Slovensky zvaz kickboxu, Junacka 6, Bratislava
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Pravidla platia pre vSetkych pretekarov. SU navidguspisané za
icelom da& obom siiaziacim
Zodpovedné osoby by mali mana mysli, Ze vringu sliZia vSetkym
Sportovcom SZKB.

PRE SPORTOVCOV!

Myslite na seba! Netrénujte alebo nejpej ak sa citite chori alebo
ak mate vazne poranenie. daajte svojmu telu. Ak ste na pochybach,
konzultujte zdravotny stav s lekarom.

NeuZzivajte drogy ani iné formy dopingu.

UdrZiavajte si normalnu telesnd vahu a neriskuji®jes zdravie jej
redukovanim v kratkordase.

ReSpektujte sa, svoje telo a taktiez iny¢hsinikov a zodpovedné osoby.

ZMENY PRAVIDIEL!
Zmeny pravidiel su platné len ak bddivrhnuté, prediskutované
¢lenmi a potvrdené Vykonnym vyborom SZKB.

KAP.1 — BEZPECNOSTNA VVYBAVA, ZAPASISKO, RING
A USTROJ

rovnaku aférovi Sancu na vyhru.

Cast’ 1- Bezp&nostna vybava

Vykonny vybor SZKB spolu s rozhodcovsko-disciplindn
komisiou (RDK) a 3portovo-technickou komisiou (STghvduje v3etky
bezpénostné vybavenia a ich vyrobcovia musiatnigeto odsuhlasené
SZKB. Ochranné pomécky, ktoré budu pouZzité nadjoch slovenského
pohara, majstrovstvach SR ainych turnajoch, musi@ schvéalené
najmenej 3 mesiace pred turnajom a vSélenovia musia by spravne
informovani.

Cela vystroj a bezgeostné vybavenie buddisté a v dobrom
bezp&nostnom stave. Speciélna starostlivea musi vynakladana zbrane
pri hudobnych formach, ktoré nesmutbgstré, alebo s nechrdnenymi
bodmi.

OCHRANA HLAVY

Ochrannd prilba je povinna vo vSetkych amatérskych
kickboxerskych zédpasoch a vo vSetkych disciplindehe kadetov je
povolenad ochranna prilba s prigkdnym plastickym krytom, aby sa
zabranilo priamemu kontaktu. Pre juniorov a senidemto doplnok nie je
povoleny. Ochrannd prilba musitbyyrobena z penovej gumy, méakkého
plastu alebo z pevnej Spongie pokrytej koZou. Vogitth nie si povolené
prilby, ktoré pokryvaju tvar a zuzuju zorné polechtannd prilba musi
pokryva’ vrchnu ¢ag’ ¢ela, vrch hlavy, spanky, hornéag’ sanky, usi
azadnt¢ag hlavy. Prilba nemdZe brahiSportovcovi v pouti. Casti
ochrannej priloy nemdZzu Byspojené kovom alebo plastovou prackou.
Regul&na paska je povolena pod bradou a na zagstj hlavy.

RUKAVICE

V kickboxerskych staziach sa pouzivaju dva typy Sportovych
rukavic. Rukavice pre semi-kontakt a rukavice ptaimé discipliny ( LC,
KL, FC, LK a K1-R). V kazdej kontaktnej disciplisé rukavice povinné.
RUKAVICE PRE SEMI- CONTACT (d’alejlen SC)

V SC je povinné pouzivatzv. tags - rukavice s odkrytou dtau,
kde su chranendanky prstov vratane palca. Rukavice utfigé otvori
a zatvort’ ruku. Rukavice musia kfyuderovécasti ruky- predna a horna
cag’ paste, okraj dlane a takisto musitkgblag’ ruky minimalne 5 cm od
zapastia. Rukavice musiatbyyrobené z méakkej, kompaktnej syntetickej
penovej gumy, pokrytej pravou alebo umelou koZouka®ice musia kty
upevnené na ruke Sportovca samolepiacou paskohy(gijs), ktora sa da
nastavové pod’a prisluSnej vikosti zapastia a musi byipevnené okolo
zapastia. Pre upevnenie rukavic nie su povolend,kphastové pracky
alebo Snurky. Takisto nie je povoleny Ziaden tym@&piacej umelej pasky



(kancelarske§i Sportovej). Maximalna vaha rukavic moze’i8/Oz - 226
gramov.
RUKAVICE PRE LC, KL, FC, LK a K1-R - boxerské rukavice.

Rukavice pre pre light contact, kick light, full dact, low-kick
a K1-R pouzivané na oficialnych t®Ziach, musia by povolené
vykonnym vyborom SZKB a overené rozhodcami. Vahawvic méze bty
maximalne 10 Oz - 283 gr. a ich vaha musi jagne vyzn&na. Rukavice
sU vyrobené zo Specialnej penovej gumy, ktord jepaktna a makka
a pokrytd pravou alebo umelou koZou. Musia daevofiretekarovi
kompletne zovrie¢ pas a udrzé palec v kontakte s ostatnymi prstami.
Kompletne pokryvaju péskickboxera s oddelenymiag'ami pre prsty
a palec. Palec je spojeny s rukavicou malym, dtg/rsi pruzkom. Tento
pruzok udrZiava palec spolu s pés, aby zabranil oddeleniu palcacpe
Gderu, alebo aby zabranil zraneniu prsta. Vnutggedova guma musi
pokryva’ prednld a horn&as’ paste, okraj dlane a prednu a hotad
palca. Vnutorn&ag’ rukavic pokryva dolnag’ prstov a dla. Vnuatro
mo6Zze by pokryté len koZou, minimélne 5 cm od z4péastia.dRide su na
zapastie upevnené samolepiacimi pasmi (suchy ZHasholepiaca
bavinend paska — tape (tejp) - je povolena (plastalebo iné typy
samolepiacej pasky nie su povolené). Ujpeanie rukavic rdznymi
prackami je zakazané.

BANDAZ RUKY

Obvazmi (bandadZzami) sa omotavaju zapastia, digrety, aby sa
zabranilo zraneniam. Tento obvéz je nepovinny vid@mtaktnych
zapasoch, ale pre vSetky ostatné discipliny (kdazéci pouzivaju 10 Oz
rukavice), je pouZzivanie tychto obvazov povinnénd# je 250 cm dlhy
a5 cm Siroky bavineny pas bez ostrych okrajov. tGenbvaz je
upeviovany na zapastie samolepiacimi pasmi (suchy zipls max. dzka
je 15 cm a Sirka 2 cm).

OCHRANA ZUBOV (CHRANI € ZUBOV)

Chrante zubov musia ky vyrobené z elastického plastického
gumeného materialu. Povolena ochrana j& boa horné zuby alebo na
horné a spodné. Zubny chré&mnusi umo#ova’ volné dychanie a musi
byt prispbsobeny Ustnemu usporiadaniu pretekara. yehrangé nie je
povolené pouZziwa na zubné protézy. PouZivanie zubného chaie
povinné pre vSetky kontaktné discipliny, vo v3etkyorekovych
kategoériach ako aj v amatérskych a profesionalggfasoch.

OCHRANA HRUDE

Ochrana hrude () je povinna pre vSetky Zenskéaatnéky -
starSie kadetky, juniorky a seniorky. Je povinnavgetkych kontaktnych
disciplindch (SC, LC, KL, FC, LK, KI-R). Ochrangsge vyrobené z tvrdej
plastovej hmoty, pokrytej bavinenym materidlom. Mo6Ppozostava
Z jednej ¢asti a pokryva tak celd hrd’ alebo z dvochéasti, ktoré sa
vkladaju do podprsenky, aby pokryvali kazdy prso$lobitne. Je obtena
pod trckom alebo topom.

SUSPENZOR (ochrana genitalii)

Suspenzor je povinny pre vSetkych muzskych (Zeriyraal’ne)
Uc¢astnikov. Suspenzor je vyrobeny z pevného plagmpletne pokryva
genitélie, aby ochrénilo tiettasti tela pred zraneniami. MoZetbyyrobeny
ako nadoba na ochranu genitalii alebo na pokrgiého brucha. Eastnici
musia nogi suspenzor pod nohavicami alebo trenkami.

OCHRANA HOLENNYCH KOSTI

Holenné chragie su vyrobené z pevného penovo-gumového
materialu. Holenny chréhimusi pokryva holennt ko od kolena po
¢lenok. Tieto chrae su pripevnené knohe s minimalne dvomi
samolepiacimi elastickymi pasmi. Ziadny iny typ stlekej pasky nie je
povoleny. Pre disciplinu K1-R je povoleny chrariolene spojeny do
jedného celku s chratim priehlavku (nie celého chodidla). Holenné
chrante s kovovymi, drevenymi alebo pevnymi plastovyttdinkami nie
su povolené.

OCHRANA CHODIDIEL - PAPU CKY

Chrante nbh su vyrobené zo Specialnej syntetickej pengusjy,
kompaktného a méakkého materialu, ktory je pokryigvpu alebo umelou
koZou. Chrarie nbh pokryvajua predndag’ nohy, b@&nu a strednyas’
chodidla a patu - celd ochrana je zjedného celkntverena je len na
chodidle. Musia by dostaténé dlhé, aby pokryli celécastnikove chodidlo
a prsty. Chréni je pripevneny ku chodidlu elastickymi samolepiacim
pasmi (suchy zips) na zadn&gsti chodidla prip. na pate. Takisto su ku
chrantu pripevnené prsty nohy pretekara asggomi gumékami.

Cast’ 2 - Obletenie

Trék&d musia méobletené vSetci muzski aj Zenskiastnici v SC,
KL, LC a max. dzka rukavov je po stredniag’ ramena. V ring $portoch
(FC, LK, K1-R) sifazia muzi od pasa nahor nahi (v¢dei) a Zeny maju
obletené trtko alebo top (elastické Sportové tielko) pod ktommsia méa
chrant hrude.

DIhé nohavice z baviny alebo umeléfumlvabu, saténu, musia
pokryva’ spodnkad’ tela od pasu pdlenok. Nohavice nesmu marecka,



zipsy, otvory a musia nieelasticky pas, minimélne 10 cm Siroky a mal by
sa odliSova od nohavic.

Trenirky nosia muzski a Zenskasinici v LK a K1-R. Ich itka
musi by od pasu po stred stehna. Trenirky musia’ elasticky pas,
minimalne 10 centimetrov Siroky.

Cast’ 3 - Pretekéarske uniformy a vybava

3.1 SUFAZIACI V SEMI CONTACTE

Amatérske sthze:

- Povinné: ochrannd prilba, chrahizubov, suspenzor, chrériirude (len
pre Zenské dastnéky, nepovinny pre mladSie kadetky), rukavice prmise
contact-tags, bandaze nie su povinné, suspenzorditbne pre Zeny),
chrante holeni a chrate chodidiel-patky.

- Ugastnici nosia tika (s nazvom reprezentujtceho klubu) a dlihé nokavic
s pasom poukazujucim ich stuipechnickej vyspelosti ( nepovinné ).

- Ostatné odevy ako tragié kimona (karate, taeckwondo, kung fu-wushu)
nie su povolené.

Profesionalne kola:

- Povinné: chrané zubov, chraii hrude (pre Zenské castnéky),
suspenzor (dobrovae pre Zeny), chraté holeni a chraseé chodidiel,
bandaZze nie st povinné, rukavice pre semi-contdéastnici nosia tika

a dihé nohavice.

3.2 SUFAZIACI V LIGHT CONTACTE

Amatérske staze:

- ochrann&a prilba, chr&nhi zubov, chragi hrude (len pre Zenské
Gcastnéky), 10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspennir¢gdd’ne pre
Zeny), chrarde holeni a chradé chodidiel

- Castnici nosia tika (s nazvom reprezentujuceho klubu) a dlhé nokavic
-ostatné odevy ako traghié kimona (karate, taekwondo, kung fu-wushu)
nie su povolené

Profesionalne kola:

- chrané zubov, ochranaip (pre Zenské sastnéky), 10 Oz boxerské
rukavice, bandaze, suspenzor (dobfioeo pre Zeny), chr&fe holeni

a chrante chodidiel

- UCastnici nosia tika a dlhé nohavice.

3.3 SUFAZIACI V KICK LIGHT

Amatérske staze:

- ochranna prilba, chr&hizubov, chrad hrude (len pre Zenské
ucastnéky), 10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspennfarggd’ne pre
Zeny), chrarde holeni a chrade chodidiel (paptky).

- muzski @astnici nosia trenirky, ttkd a Zenskeé daastnéky nosia tréko
alebo top a trenirky.

Profesionalne kola:

- chrant zubov, chrard hrude (len pre Zenské&astnéky), 8 Oz boxerské
rukavice (od 51kg do 67kg), 10 Oz boxerské ruka(asl 71 kg), bandaze,
suspenzor (dobroVae pre Zeny), chr&fe holeni a chraté chodidiel —
papuky.

3.4 SUFAZIACI VO FULL CONTACTE

Amatérske staze:

- ochranna prilba, chr&hizubov, chrard hrude (len pre Zenskéastnéky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaZe, suspenzor (dobrevpre Zeny),
chranie holeni a chrase chodidiel

- muzski @astnici nosia dlhé nohavice (holy trup) a Zenskéstinéky
nosia tréko alebo top a dihé nohavice.

Profesionalne kola:

- chradné zubov, chrard hrude (len pre Zensk&astnéky), 8 Oz boxerské
rukavice (od 51kg do 67kg), 10 Oz boxerské rukayael 71 kg), bandaze,
suspenzor (dobrovae pre Zeny), chrate holeni a chradé chodidiel

- muZski @astnici nosia dlhé nohavice (holy trup) a ZenskastinEky
tricko alebo top a dlhé nohavice.

3.4 SUFAZIACI V LOW KICK

Amatérske staze:

- ochranna prilba, chr&hizubov, chrér hrude (len pre Zenské&astnéky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaZe, suspenzor (dobevpre Zeny),
spojené chrage holeni a chrase priehlavku (nie pagky).

- muzski @astnici nosia trenirky (holy trup) a Zensk&astnéky nosia
tricko alebo top a trenirky

Profesionalne kola:

- chrané zubov, chrard hrude (len pre Zensk&astnéky), 8 Oz boxerské
rukavice (od 51kg do 67kg), 10 Oz boxerské rukayael 71 kg), bandaze,
suspenzor (dobrovoe pre Zeny), spojené chrémi holeni a chrase
priehlavku — nie papiky.

- muzski @astnici nosia trenirky (holy trup) a Zensk#astnéky tricko
alebo top a trenirky

3.5 UCASTNICI V K1-Rules

Amatérske staze:

- ochranna prilba, chr&hizubov, chrard hrude (len pre Zenskéastnéky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspenzor (dobrevpre Zeny),




povinné holenné chranée a priehlavku (m6zu by
s chraniéom priehlavku), dovolené je len nasbandazelenku
- muzski @astnici nosia trenirky, holy trup a Zensk&astnéky nosia
tricko alebo top a trenirky

Profesionalne kola:

- chrant zubov, chrari hrude (len pre Zenské&astnéky), 8 Oz boxerské
rukavice (od 51kg do 67kg), 10 Oz boxerské rukavicad 71 kg),
bandaze, suspenzor (dobréwe pre Zeny), Ziadne holenné chrante
ani chraniée chodidiel dovolené je len nastlenkové bandaze

- muzski @astnici nosia trenirky (holy trup) , Zensk&asinéky tricko
alebo top a trenirky

-U¢astnikom nie je povolené néshongkon a paprachiat

3.6 KOLA

-amatérske zapasy seniorov a juniorov SZKB vo v&tkkontaktnych
disciplinach maju kol2x2 a finale 3x2 min (minatova prestavka medzi
kolami) na v3etkych turnajoch. MladSi kadeti (Xhvioa mladsi) a starSi
kadeti (12-15 réni) sitazia 2x2min. ato len v SC a LC. V profi-zapasoch
mo6zu ma& 5-7-10-12 k6l s minatovou prestavkou medzi kazdatom

Cast’ 4 - Postup pre overenie vybavy a obéenia

- Bezpeénostna vybava s@zZiaceho, oblenie a ostatné veci su
kontrolované ringovym rozhodcom, ktory je¢eny hlavnym rozhodcom
turnaja.

- Ucastnici musia by vhodne upraveni k nastupu do nimi vybranej
discipliny, nesmd maZziadne zranenia alebo choroby, ktoré by mohli
poSkodf ich, alebo inych Sportovcov. Tvar musittsucha, bez masti. Nie
je povolené bojoua pokid’ sfaZiaci krvaca. Takisto nie je povolené
zWastnt' sa zapasu s naptasi, s tampénmi v nose a ani so Ziadnymi
reznymi ranami a Skrabancami. V tomto pripade szemézhodca poragli

s lekarom. Telo musi lBysuché a bez masti. Rozhodca mbZe poZiada
trénera, aby utrel borcovi tvéar a telo.

- Nie je povolené ztastnt’ sa zapasu so Ziadnym typom Sperkov alebo
inymi ozdobami. Rozhodca mbéZe skontrokbva pretekdr nema pod
trickom klenoty alebo iné Sperky okolo krku. Takistozméukazovakom
vojst’ do astnikovej helmy aby sa uistil, Ze nema Ziadne mée%lebo
iny typ Sperku. Takisto nie je povoleny piercingazyku a na bruchu. Nie
je povolené viazasi vlasy so Ziadnym typom kovu, plastickymi latkam
a ani pevnymi sponami. Na tenttelije dovolené pouZivgednu elasticku
alebo bavinena gurtku.

spojené

- Nie je povolené upewva’ bezpgnostnu vybavu samolepiacou paskou
cez originalne pasy.
- Pred povolenim s@&Ziacemu vstagido ringu alebo tatami, si musitby
rozhodca isty, Ze jeho bezpmstna vybava a olienie su plne funiné pre
bezpe&nog’ pretekara a takisto su spravne f8ZKB pravidiel.
SEMI, LIGHT CONTACT, KICK LIGHT:
- SraZiaci musia stamimo tatami.
- Rozhodca musi skontrolavaybavu, ktora musi hysuchagista, bez krvi
a inych latok a v dobrom stave. Pas nohavic musjdsyne badatay a mal
ba by odliSny od nohavi¢i tricka. Nohavice musia Isydlhé poclenky.
- Rozhodca musi skontrola/grilbu a musi dawapozor na nasledujuce
znaky: prilba musi iy pevne pripevnend pod bradou a na zadasii
hlavy samolepiacou paskou (nie je povoleny Ziadgm pgracky alebo
spony). Vrch hlavy musi bykompletne pokryty. Tvéar, brada a ¢i®
nesmu by zakryté. Pre gi@Ziacich-kadetov, ktori maja aj plasticky kryt
plati, Ze musi ktyv dobrom stave, bez Ziadnych puklin, pfediny a pevne
upevneny Kk prilbe.
- Rukavice pre SC nemézutbgo Ziadnymi trhlinami. Pretekar musitby
schopny otvori svoju ruku a prva polovica prstov musittgakryta. Dla
nembéze by zakrytd. Upeiovaci pas musi llysamolepiaci so suchym
zipsom arukavice musia bypripevnené k zapastiu. Povolené je tiosi
bandaze pod rukavicami.
- Pred nasadenim rukavic pre LC a KL mu&hdginik ukazé jeho ruky
s banddZzamBandazZe su povinnéMusia by omotané okolo prstov, okolo
dlane ana chrbte ruky. Na zapastie musia lpyipevnené malymi
samolepiacimi pasmi alebo samolepiacou bavinenoskguétejpom.
Rozhodca sa ich musi dotkha citt, Ze bandaZz je méakka a bez Ziadnych
pevnych casti. Po skontrolovani bandazi rozhodca povoli digsa
pretekarovi rukavice.
- Rukavice pre LC a KL musia Byl0 Oz boxerské rukavice v dobrom
stave a bez Ziadnych trhlin.
- K zapastiu musia byupevnené samolepiacimi pasmi so suchym zipsom.
Nie je povolené pripalova’ si rukavice Snurkami (profi).
Cast’ 5 - Ostatné vybavenie
ZAPASISKO - TATAMI

Tatami je min. 2 cm hrub& podloZka vyrobena zo iReeho
plastu z penového gumového syntetického materkibry sa navzajom
pripdja (Styl puzzle).



Rozmer kaZdefasti je 1x1 m. Tatami pre SC, LC a KL v oficidlnych
saziach SP a M SR je 8x8 m. Tatami mdZe& memery aj 7x7 m alebo
6x6 m a to len v pripade otvorenychtaii. Tatami musi kykombinované
dvoj farebnymicag’ami, okraj (6-8 x 1 m) jednou farbou a stred (55-%
metrov) je inou farbou. Je to tak kvoli tomu, algravali zapasnikov, Ze
su blizko okraja.
Cast’ 6 - Rozhodcovia

V3etci rozhodcovia SZKB musia podstiipakladny lekarsky test.
Preukaz rozhodcu s platnou licenciou musiat mai sebe peas
majstrovskych sfazi ana Ziada's hlavného rozhodcu alebo riadite
sfaZe ju musia ukara
- rozhodcovia musia pouzitvélikre na spoitavanie bodov
- rozhodcovsky vekovy limit je 17 - 65 rokov
- rozhodcovia musia navstevaveozhodcovské seminére pred pésobenim
v hocijakych s@iaZiach. Ich licencia musi Byobnovovana kazdé 2 roky
0 ¢om sa vykonava zapis do preukazu rozhodcu SZKB
DISKVALIFIKACIA - ak je signalizovana diskvalifikac ia, stredovy
rozhodca sa musi porad? s panelom rozhodcov, Ze boli pouzité
spravne proceddry.

KAPITOLA 2 — SEMI CONTACT ( d’alej len SC)

Cast’ 1 - Definicia

SC je kontaktna disciplina, kde dvaja pretekariasép s cibom
zisk& ¢o najviac bodov, pouZzitim dovolenych technik. \{deajliscipline
nie je délezithd efektivita. Hlavnymi charakterigyeni znakmi SC su
technika a rychlas Sttaz v SC by mala hynaplnena v spravnom zmysle
slahkymi a dobre kontrolovateymi kontaktmi. Je to technicka disciplina
s dérazom na techniku néh a rudk z atletickéfaxltska.

Techniky (Udery a kopy) su striktne kontrolované Razdom
plathom bode (bod je udeleny ak pretekar dovoletasiou ruky alebo
nohy zasiahne spravny €ies pouzitim legalnej techniky), hlavny rozhodca
prerusi zapas a v rovnakatase ako dvaja ostatni rozhodcovia, ukaze na
prstoch peet bodov v smere pretekara, ktory body dostane.Zzd¥a
pretekdar musi ma svoj vlastny SPORTOVY PAS SZKB spolu s
LEKARSKYM TESTOM, platnym 1 rok, preukazujlci sd prezentacii a
vazeni. Na vyzvanie musitaZiaci Sportovy pas ukaza
Cast’ 2 - Zapasisko

Zapasisko jetatami, kde ve’kos’ plochy je 8x8 m pre seniorov
a 6x6 m pre mladez. V poharoch a regionalnycfaZéach, mbze by
tatami menSie, ale nie menSie ako 6x6 m. Tatami fySumiestnené na
holej podlahe.
Cast’ 3 - Oblatenie a vybava

Bezp&nostné vybavenie je: ochranna prilba, ch¥émibov, chrard
hrude (povinnd pre seniorky, juniorky a starSie etlg, volitdna pre
mladSie kadetky), SC rukavice - tags, suspenzagnite holeni a chrade
néh. Bandaze su povolené.
Kazdy pretekar musi miacisté Sportové obtenie v dobrom stave.
Nohavice musia dosahavalizku po¢lenky. Pas by mal hy za'ahovaci
alebo elasticky. Na prednej alebo zadnej stratketrin6ze by nazov alebo
inicidly klubu, ktory pretekar reprezentuj8ponzorska reklama alebo
logo mdze by umiestnené na uniforme.

SZKB si vyhradzuje pravo pre individualneho spoazor
Cast’ 3.1 - Kola
Amatérske boje seniorov v SC maju kola 2x2 minipaleé 3x2 min.
a mladeze 2x2 min. na vSetkych turnajoch SZKB.d3tatné steze plati,
Ze ak je viké mnozZstvo pretekarovas méze by zredukovany.

V pro-zapasoch, mdzu ma zapasnici 5-7 kol
prestavkou medzi kazdym kolom.

s mindtovou

Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a véahovych kategérii budepravené
podra platného Swazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

Cast’ 5 — Pravidla zapasu

- Pretekar sa musi prezentévpostrannému rozhodcovi najblizSiemu
k jeho rohu, aby overil jeho ochranny vystroj.

- Po tom,¢o ho rozhodca skontroloval ¢glka a vstlpi na tatami na pokyn
rozhodcu.

- Zapasnici vstupia na tatami a dotknu sa rukavicaaujmu bojovy postoj
a pakaju, kym rozhodca neda povel "fight".

Pre ostatné saZe plati, Ze ak je Vieé mnoZstvo pretekarovas méze by
zredukovany minimalne na 2 kola po 2 minatach sriitovou prestavkou
medzi kolami, rovnako pre eliminacie a finale.

- Pre kadetov sa bojuje v 2 kolach po 2mitkvalifikacie, semifindle a
finéle).



- Cas moZe by zastaveny len na povel rozhod€ias nie je zastaveny na

udelenie trestu, pokiarozhodca neciti, Ze to je potrebné. Rozhodcom nie

je povolené rozpravesa so steziacimi, poki#i nezastavitas.

- Patas zapasu mbézu maretekari svojho trénera a asistenta vo svojom

rohu. Obaja musia g@as zapasu zotrvas priestore pre kaiov.
- Ziaden tréner neméa povolené vstugo zapasiska, pokKiastéle prebieha
zapas.
- Iba rozhodca mézZe poZiata zastaveni€asu. Pretekar mbze poZidda
0 zastavenie hodin pre opravu berpestnej vybavy alebo pre kontrolu
poranenia. Rozhodca nestoptes ak citi, Ze to vezme vyhodu druhému
pretekarovi. Stopovanigsu by malo byyminimalne.
- Ak rozhodca citi, Ze pretekar pouZiva zastavavaasu pre odpiinok
alebo aby zabranil superovi skor@vavaruje pretekara, Zze moze tby
diskvalifikovany pre zdrZanie zapasu alebo odmietanjova’.
Cast’ 6 - Si¥azné povely
-Time- vyformova rukami pismeno T, abdasomera zastavilcas, pokid
rozhodca neda povel Fight.
- Rozhodca méze dapovel Time za tychto okolnosti:

- kel varuje pretekara (super mudi isned’ do neutralneho rohu)

- kel’ pretekar Ziada o zastaverti@su zdvihnutim pravej ruky (super
musi i$ ihned” do neutralneho rohu)

- ke’ rozhodca vidi, Z2e je nevyhnutné naptavpretekarovu
bezpe&nostnu vybavu alebo oldenie

- kel’ rozhodca vidi, Ze pretekar je poraneny (maxima@oba na
doktorské oSetrenie su 2 mindty pre seniorov @jon a 1,5 minaty pre
chlapcov/dievata a kadetov)
- Shake hands = podanie ruk naiatku zapasu.
- Fight = z&atie zapasu alebo nacatie po preruSeni boja.
- Stop = boj je okamzite preruSeny a mdze padwa’ len po d’alSom
pokyne rozhodcu. Po udeleni bodov sa musia pretekéat’ vratit' do ich
z&iatacnych pozicii.
- STOP TIME = k& hlavny rozhodca povie TIME musi pové&ddbvod,
preto zastavikas.
Cast’ 7 - Dovolené zasahové plochy
- HLAVA: predn4, zadna a aé strany
- TRUP: predn&ag’ a boky tela
- NOHY: podkopy n&lenok a nizSie
Cast’ 8 - Nepovolené zasahové plochy
- vrch hlavy

- zadn&ag’ trupu (obltky a chrbtica)

- vrch ramien

- predn&ag’ a boky krku

- pod pasom (okrem podkopov néh -Foot Sweeps)

- v8etky nekontrolovataé techniky

Cast’ 9 - Povolené techniky

- KOPY: Predny (front), bimy (side), zadny (back), kruhovy (roundhouse),
zavesny - hakovy kop iba chodidlom nohy (Hook), npegiacovy
(Crescent), sekera - iba chodidlom nohy (Axe)¢kyokopy z vyskoku.

- RUKY: Uder priamy — Jab, Punch; Udery oblGkové Backfist,
Ridgehand, Hook.

- PODKOP: Na skoérovanie s podkopom music¢nth osta vzdy na
nohach. Ak sa pri prevedeni podkopucait dotyka podlahy aj inymi
¢ag’ami tela ako nohami, nebude mu udeleny ZIADEN bod.
DOLEZITA POZNAMKA!

PretoZze je mimoriadne nebezpé kopd patou, musi kty striktne
zvyraznené, Ze Gmci pretekar musi prédt jeho nohu takym spésobom,
Ze na kop pouzije chodidlo (spodok) nohydkeykonava nasledujluce
kopy: sekera (AXE), hdk (HOOK) a hak z &kg (SPINNING HOOK).

Cast’ 10 - Nepovolené techniky a akcie

- Utoky s technikami inymi ako uvedenymi v sekcii 9

- Vyhybanie sa alebo odmietanie bojéva

- Padanie alebo klesanie na podlahu bez dévodu.

- Opustenie zapasiska. Ak pretekar opusti bojaigsfor bez toho, aby bol
posunuty, odkopnuty alebo omighy svojim protivhikom, bude sa to
povaZzovd za samoviné opustenie a pretekar dostane varovanie od
rozhodcu. Na tretie opustenie strati pretekar bed. Stvrté opustenie
zapasiska je pretekér diskvalifikovany.

- Utoky s nekontrolovanymi alebo tmyselnymi kontakt

- NeSportové spravanie. Pretekdr modzeé vgrovany len raz, potom moze
nasledové normalna proceddra na tresty alebo wgliie. AvSak v pripade
hrubého neSportového spravania mozé pyetekar vyldeny po prvom
priestupku v zavislosti od zavaznosti priestupku.

- Trhanie, strkanie nie je povolené.

- Utotenie na funkcionarov v ringu alebo mimo ringu, atrie, Skibanie
bez Ziadneho delu, gutie alebo len pokuSanie sa o jednu z tychto akcii,
mbze mé# za vysledok okamzitu diskvalifikaciu. V pripades Bociktory

z tychto ¢inov bol uskuténeni penalizovanym pretekdrom alebo jeho



trénerom, prislusnd osoba moZet byykdzand z haly alebo turnaja
a zalezitos bude rieSena rozhodcovsko-disciplinarnou komigRIDK).
- UTOKY ZO ZEME: Pretekar neméze zaditbna svojho supera zo zeme.

Hlavny rozhodca je povinny zastévzapas, ak sa jeden z pretekarov
dotkne zeme inodag’ou tela ako su nohy. Sliapnutie na hlavu alebo telo

pretekara leZziaceho na zemi mdzZe widsl minusovym bodom alebo
diskvalifikacii (rozhodca sa rozhodne¢ginovym rozhodnutim).
Cast’ 11 - Skorovanie

-Body sU udEované za povolend techniku na povolenu plochu.

Povolena uderova plocha ruky alebo nohy musi drddaintrolovany
kontakt. Ringovy rozhodca a postranni rozhodcawiasia vidie’ techniku
Gderu a cié& Udd’ovanie bodov na zaklade sily tderu nie je povol&md:
pretekar uskuttuje techniku, musi difana silu kontaktu. VSetky
techniky musia by pouZité s primeranou silou. Pouzitim hocijakej
techniky, ktorou sa jednoducho dotyka alebo lennje udiera na supera,
nebude udeleny Ziaden bod. Ak pretekaréekdo vzduchu, aby zauib

a skoroval, musi doskd’ na tatami a udrZasi rovnovahu (nie je povolené
dotknd’ sa podlahy inodag’ou tela ako nohami).

BODY:

SUdEr e 1 bod

-Kopnatelo ....cooevevveeeeievil bdd

- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa sUper dotmlezinouwag’ou tela
ako nohami) ......cccccevvevvviniieennnen, bdd

-Kop dohlavy .....ccceeeeeeiiiiiiiiiien. ady

- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body

- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

UDELENIE BODOV:

- Po kazdom skoérovani je dany povel "STOP" a nasledSetci
rozhodcovia hlasuju, komu bude prideleny bod.

- Vitaz bude pretekar, ktory bude tnpo skoreni ¢asu zapasu viac
bodov.

-V pripade, Ze jeden zo pretekarov dosiahol réadldodov, rozhodca ho
vyhlasi za Waza.

- Iné formy ukowenia zapasu: diskvalifikacia alebkahké viazstvo
(nenastupenim supera - WO).

- Uplynutie ¢asu a skére: rozhodcovia mdzu vyZadovdasovd pre
rozhodnutie¢i bolo skérované pred alebo po uplynigsu.

TRESTY

Varovania budu udelené v priebehu zapasu vo vietkgiach

1. priestupok- Slovné varovanie/vystraha mdze hy preskéend na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficidlne varovanie

3. priestupok 2. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bod je prideleny
superovi/

4. priestupok -3. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bod je prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie jediskvalifikacia

EXITS (vystupenie):
1. exit —Oficialne varovanie
2. exit—minus 1 bod/1 bod je pridelené superovi/
3. exit- minus 1 bod/1 bod je pridelené superovi/
4. exit —Diskvalifikacia

Vystupenie vonEXIT) znamena

Vystupenie mimo z4pasisko napriklad len jednou nokelé chodidlo
musi by mimo zapasiska.

Ak je zapasnik vytlgeny druhym zapasnikom — nepovaZuje sa to ako
vystupenie zo zapasiska.

Skutanog’, Ze zapasnik vystupil ¢irvzdy rozhodca alebo sa
na zéklade w&inového nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zapasiska sa budu tidaddelene od
ostatnych varovani za ostatné priestupkyd’Kezhodca udava varovania
alebo tresty (minusové) body, musi zasténadiny ¢as).

PRIESTUPKY PRAVIDIEL SU:

- pouzivanie zakdzanych technik

- vyhybanie sa boju

- kriZenie dookola

- zamerné padanie s umyslom zdrZia¥as

- komentovanie rozhodcovho rozhodnutia

- neSportové spravanie

- hlasné prikazy trénera

- vstlpenie trénera na tatami v pripade poranenia

Pre hocijaké poruSenie pravidiel trénerom, mézerdahodca trest
jeho zverencovi. Hrubé avazne priestupky pravidiebudd vyZadowa
okam?zité tresty alebo v extrémnych pripadoch &wdilifikaciu. Vzdy, kel

rozhodne



si rozhodca mysli, Ze diskvalifikdcia je potrebnapze sa poradi
s ostatnymi rozhodcami. Stredovy rozhodca zapasigkanava verdikty.
Pretek&r nemdze zigkbod aj varovanie v tom istodase.

Cast’ 12 - Udd’ovanie bodov

Ak stredovy rozhodca vidi akciu, ktord povaZuje gaavnu na
udelenie bodu, da povel "STOP" a linesignalizuje bod ako ostatni
rozhodcovia. Stredovy rozhodcacita vSetky body a skére udeli
prislusnému pretekarovi. Ak jeden z rozhodcov wikliiu, ktori povazuje
za spravnu na udelenie bodu, musf dagnal s ringovému rozhodcovi,
ktory da povel "STOP" a vSetci rozhodcovia mugiaza’ v tom istom
¢ase body. Ak je zhoda min. 2 rozhodcov bude udelgdy bod.

Cast’ 13 - Zastavenie zapasu
TIME-OUT:

Iba stredovy rozhodca méa pravo zastaxépas. Pretekar moze
poZiad& o zastavenie zapasu zdvihnutim svojej ruky na tsilmvanie
zranenia alebo opravenie jeho bezpestnej vybavy. Rozhodca nepovoli
time-out ak ma pocit, Ze to nie je fér, alebo Zeméze hocijakym
sposobom zobravyhodu druhému pretekarovi, vynimkou je vSak akosa
tyka zdravotnej alebo bezfreostnej otazky. Time-outy by mali by
udd’'ovanéco najmenej. Ak rozhodca citi, Ze pretekar pouZineetouty
pre odpdinok, alebo aby prediSiel druhému pretekarovi skéfpbude
mu dané varovanie za zdrZiavanie zapasu._lba hlaspilodca mdze
prerust zapas z vonkajSej strany tatami z&inim time-out. Ak tréner
Ziada podéd <aznog alebo protest, mal by to ohlasihlavnému
rozhodcovi. Ak je to moZzné, hlavny rozhodca moZ&siii problém bez
zastavenia zapasu.

DOVODY PRE TIME-OUT:

- zranenie (pozri pravidlo na poranenia &dige)

- ak sa ringovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcam

- ak sa ringovy rozhodca rozprava so pretekarotvogkho trénerom

- ha zaistenie bezpeosti a fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Riggmzhodca by to mal
spravi’ rychlo, aby zabezgé, Ze obaja pretekari maju pre zapas rovnaky
cas.

- rozhodcovia, ktori nie su i zruéni v rychlom aférovom riadeni
zapasu, moézu ynahradeni hlavnym rozhodcomeas turnaja v SC.
ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekéarov, je zapamiSeny iba
na tak dlho, ako to doktor poZaduje alebo ak pararmetekar neméze

d’alej pokr&ova’. Ak doktor vojde do ringu, ma dve minuty nato alay
uistil ¢i si poranenie vyZaduje oSetrenie. Celé oSetrenis i’ kompletné
za 2 minaty. Ak je poranenie vazne, must lmgetrené doktorom, ktory
jediny mézZe povedaci bude zapas ukaeny. Ak musi by zapas
zastaveny pre poranenie jedného zo zapasnikov,odoah sa musi
rozhodndi:
- kto zapréinil poranenie
- ¢i to bolo alebo nebolo umyselné poranenie
- ¢i to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara
- ¢i bolo alebo nebolo poranenie z&méné nepovolenou technikou
- ak nebolo Ziadne poruSenie pravidiel nezranenyetegarom, tento
pretekar méze vyhta
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekarparaneny pretekar
vyhra diskvalifikaciou
- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom zaaipiteho pokréovar,
tak boj pokréuje
Cagt’ 14 - Hlavni usporiadatelia
PREDSEDA ODVOLACEJ KOMISIE

Hlavny rozhodca mdéZe vystupavaj ako predseda odvolacieho
komisie spolu glenmi RK.
STK:
- vystupuju ako hlasatelia
- kontroluju zapasisko, kde bude prebigB&L
- vykonavaju s rozhodcami vazenie, Zrebovanie, gdanie, usporiadanie
zapasisk v Sportovej hale
HLAVNY ROZHODCA:
- mdze prerusizapas na protest alebo na jednanie s protestmi
- mdze preru$izapas ak citi, Ze neboli spravne uplatnené pravidl
- mbze vystupouvaako hlavny arbiter pre SC zapasiska
- mdzu vymert ¢lena rozhodcovského zboru, ktory si neplni pracu
STREDOVY ROZHODCA na tatami:
- stredovi rozhodcovia su vyberani predsedom RD#&v(tym rozhodcom)
- mbze riadi tatami a pretekarov
- jeho hlavnou zodpovednasu je bezpé&nog’ pretekarov
- mbzZe zastavizapas a udelibody a tresty
- stredovy rozhodca je jedina osoba, ktord ma #utoa zastavenie zapasu
na tatami
- stredovy rozhodca mdéze tthearovanie za poruSenie pravidiel bez suhlasu
ostatnych rozhodcov



- nemdze vSak udélbod pri vyhlasovani, bez najmenej jedného rozhpdcu
ktory potvrdi jeho hlas

- ked’ dava varovanie alebo trest pretekérovi, tak mud#enby’ udelené
Ziadne body

- vSetky povely musi davar ANGLICTINE

- je zodpovedny za dodrziavanie pravidieka® stiaZze, Zze vSetky body,
tresty a varovania budu zapisané

- v pripade ak citi, Ze je vhodna diskvalifikhamimo pripadov, ktoré si
vyZaduju automaticku diskvalifikaciu, mal by sa kahliova® s panelom
rozhodcov pre SC a hlavhym rozhodcom turnaja

ROZHODCOVIA:

- patas zapasu su dvaja postranni rozhodcovia

- postranni rozhodcovia su tu na asistovanie st&da rozhodcovi a na
zaistenie bezpmosti pretekarov

- kontroluju pretekarov pred kazdym zapasom, abyisili, Ze pouZzivaju
spravnu bezgmostnu vybavu

- ak postranny rozhodca vidi t&0 povaZuje za udelenie bodov, musi to
hneal’ naznit’ svojim gestom

- musia davé pozor na prd&py a informové stredového rozhodcu, &e
to jeden z pretekérov urobi

- ak rozhodca spozoruje akciu, ktori povazuje zagemnie pravidiel, musi
kontaktova ringového rozhodcu a informaao o tonm¢o videl

- ak su v zapasisku, pohybuju sa len po okraji

DOLEZITA POZNAMKA!

Stredovy rozhodca a ostatni rozhodcovia suU &ale poda
nasledujucich kritériitisté ¢ierne (sivé) nohavice, biele dko s ndpisom
REFEREE na chrbte a vpredu s logom SZK8eane tenisky (na M SR
biela koS#a SZKB). VSetci stredovi a postranni rozhodcovia
a usporiadatelia pracujuci na turnaji nemaju dawbleastapi klub ako
tréner a ani nijako irdkawova’ a povzbudzowasvoj alebo iny klub.

CASOMERAC:

- mbze zastavia zapné hodiny len na povel stredového rozhodcu

- v ¢ase kd’ vyprSicas aktivuje aj zvukové zariadenie, prip. dohodnutym
spdsobom upozorni stredového rozhodcu na upbytasiu

- tasomer& ma zverenu ulohu hodin a zvukového zariadenia

DOHLIADA C SKORE:

- dohliad& skore zaznamenava vSetky skore, varovania a treshé

ringovym rozhodcom

- dohliad& skore upozorni ringového rozhodcudkeretekar dosiahne 10
bodovy rozdiel skére

- musi upozorni hlavného rozhodcu, Kestita varovania, tresty alebo ke
tresty uz boli udelené a je nutna automaticka dibkkacia

Cast’ 15 - Rozhodcovska signalizacia

BODY:

- ruky su zdvihnuté na ozéenie pretekara, ktory skéroval. Na udelenie
bodov tu musia ky minimalne dve rovnaké rozhodnutia

- ak stredovy rozhodca a jeden postranny rozho#édeudve zdvihnuté
ruky (bod pre oboch pretekarov) ainy postrannyhoolza ukazuje na
jedného pretekara, rozhodnutie stredového rozhoudgesi by jeden bod
pre oboch pretekarov

- ak stredovy rozhodca signalizuje dva body (kop htavu) a jeden
postranny rozhodca ukazuje jeden bod, stredovyodz sa musi spyta
postranného rozhodaio videl kop alebo Uderova techniku. Ak postranny
rozhodca videl kop, hlavny rozhodca udeli pretekgeden bod. Ak videl
aderovu techniku, hlavny rozhodca neudeli Ziadrdybo

- v situacii, kde je zdvihnuté rovnaké mnoZzstvo,rbbkdu udelené body
obom pretekarom

- ak dvaja rozhodcovia ukdzu, Ze nevideli akcilputl udelené Ziadne
body. Ostavajuci rozhodca neméze utlshm bod. Rozhodcovia sa mézu
rozhodnd' len na baze tohéo videli. Nikto neméze zmetrozhodcovské
rozhodnutie. Aj ke’ stredovi alebo postranni rozhodcovia spraviehyba,
hlavny rozhodca nembze zmeéniozhodnutie, ale m6ze ich pre buduce
zapasy nahratli Hlavny rozhodca mézZze zménich rozhodnutie iba ak
spravia "technickd chybu".

TECHNICKA CHYBA JE:

- nespravnedtanie bodov na bodovych kartach

- ak udelil stredovy rozhodca bod pretekéarovi, ktspadol alebo vykkal
mimo zapasiska po ziskani bodu, hlavny rozhoddeed®sy rozhodca by
mali dava pozor,¢i postranni rozhodcovia vykonavaju ich pracu pared
Ak jeden z rozhodcov upozorni nato, Ze nevidel akanie prehnane Va
krat, méze by odvolany zo zapasiska.

NO SCORE:

- ruky su skrizené v oblasti pasu

- ak jeden z rozhodcov signalizuje skérovanie atostdvaja to nevideli,
nebude udeleny Ziaden bod

- ak da stredovy rozhodca povel "STOP" a dava \ar@vjednému z
pretekarov, tomuto pretekarovi neméze mti bgieleny Ziadny bod. Avsak



druhy pretekar méze ziskbod a taktiez mbze ziskdvakrat tdko bodov,
kvéli varovaniu jeho supera.
PRIKLAD - jeden z pretekarov vykona techniku, ktsi&zasluhuje body,
kym druhy pretekar porusi pravidla druhy krat. $kdwude udelené
prvému pretekarovi preisti a legalnu techniku a v rovnakafase bude
udeleny trest pre jeho sUpera za poruSenie pravidie
NEVIDEL SOM - ruky su prekrizene pred tvarou rozbed rozhodcovia
nemohli vidie’ techniku a spravnu zasahova plochu.
VAROVANIE - varovanie by malo ki dané zretthe a nahlas, aby to
mohli obaja pretekari a tréneri @ a rozumié€. Stredovy rozhodca by
mal st& oproti pretekarovi, ktorému dava varovanie.
TREST (minus bod) - pre udelenie trestu musi najsk&dovy rozhodca
poZiad& o zastavenietasu. Musi by otateny ku dohliad&ovi skore
a prehlagi, Ze ide udeti pretekarovi minus bod a hlasnyniistym hlasom
odbvodnt, preto mu ho udelil.
Cast’ 16 - Podanie rak

Pretekari si podaju ruky dotykom rukavic pred azdpase na
znakeisto Sportovej a priatskej rivality poda pravidiel SZKB.
Podanie ruk sa vyZaduje pred¢aim prvého kola a po vyneseni
rozhodnutia. Pg&as kol nie je povolené podévsi ruky.
Cast’ 17 - UZivanie drog

Akékolvek drogy a chemické latky prijaté pretekarom, &toie su
zahrnuté v normalnej diéte pretekara su zakazaagdyKkickboxer alebo
pracovnik, ktory porusi toto pravidlo bude diskfiativany alebo
suspendovany zo SZKB. Ktorykeek pretekar odmietajldci podsteipi
lekarsku prehliadku alebo dopingovy test po baji,(Zelom zistenia, Ze
neporusil toto pravidlo, bude diskvalifikovany abefuspendovany. To isté
sa mdze stav pripade odmietajuceho pracovnika. PouZivaniestmyeh
anestetik je povolené po dohovore s lekarom zovatingj komisie.

- Registrovany KO alebo RSC-H zpasnik musi podstGp vySetrenie
hlavy.

V8eobecna proceddra zraneni:

- v pripade poraneni sprevadzajucich KO alebo R$@Gib¥e da doktor
minimalne karanténne obdobie a dop@ne li€enie v nemocnici

- doktor mbze nariadiokamzitu li€¢bu v nemocnici

- ak pretekér alebo delegati pretekarovej krajiagrijimaju lekarove rady,
tento tato skuttnog’ okamZite oznami v pisomnej forme hlavnému
rozhodcovi alebo VV SZKB, Ze vSetky lekarske powsih boli

odmietnuté a zdravie je v rukach pretekdra a jéimw.t AvSak oficialne
vyhlasenie a karanténne obdobie je’alaj platné.

KAPITOLA 3 — LIGHT CONTACT (LC)

Cast’ 1- Definicia

SlraZe v light contacte musia thyealizované, ako si to ich ndzov
vyZaduje, s dobre kontrolovditeymi technikami. V LC zapasia pretekari
nepretrzite, poki neda centrdlny rozhodca povel STOP. PouZivaju
techniky z full contactu, ale musiatbgobre kontrolovaimé v okamihu
dopadu na povolenu zasahovu plochu. Bodovy syséetakmer rovnaky
ako v SC.

Rovnaky dbéraz sa kladie aj na kopaciu aj na Uudeteghniku. LC
bol vytvoreny ako stredny stupenedzi SC a FC. LC je charakterizovany
ubiehajuciméasom. Centralny rozhodca neposudzuje pretekarawldva
pozor, ¢i reSpektuju pravidla. Na normalnych bodovych tidth robia
vysledné skore traja bodovi rozhodcovia. Kazdytgkd& musi m@é svoj
vlastny Sportovy pas SZKB spolu s lekarskou preliliau platnou 1 rok.
Tymto sa pretekar preukazuje pri registracii aewdz
Cast’ 2 - Zapasisko

Zapasiskom jeatami, kde vé’kos’ je 8x8 m pre seniorov a 6x6 m
pre mladez. V pohdroch a regionalnychtagiach, méze hy tatami
mensie, ale nie menSie ako 6x6 m. Tatami musgiurgiestnené na holej
podlahe. Pokh potreby mdZze hyumiestnené aj na zdvihnutatalinenom
podklade. Ptiahlo ku zapasisku je umiestneny rozhodcovsky stlik
stoliky (stoltky) pre rozhodcov.

Cast’ 3 - Uniformy a vybavenie

Bezp&nostné vybavenie je: ochranna prilba, chfamubov,
ochrana hrude (povinna pre seniorky, juniorky aSstakadetky, volittna
pre mladSie kadetky), 10 o.z. rukavice, suspendobrovdne pre Zeny),
chrante holeni a chrateé néh. Bandaze su povinné.

Kazdy pretekar musi miacisté Sportové obtenie v dobrom stave.
Nohavice musia dosahavalizku po¢lenky. Pas by mal by za'ahovaci

alebo elasticky. Na prednej alebo zadnej stratketrin6ze by nazov alebo
inicidly klubu, ktory pretekar reprezentuj8ponzorska reklama alebo

logo mdze by umiestnené na uniforme.

SZKB si vyhradzuje pravo pre individualneho spomazor



Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a vahovych kategérii bugigatné poda
Surazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

Cast’ 5 - Dovolené zasahové plochy
Nasledujucetasti tela mdzu ki zasiahnuté pouZitim dovolenych

technik:
- HLAVA: predna a boné strany
- TRUP: predn&ag’ a boky tela
- NOHY: iba pre podkopy
Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané technikgkcie
Je zakazané:
- Gtosit na hrdlo, spodnéiag’ brucha, obliky, chrbat, nohy, fby, slabiny
a zadn&ag’ hlavy alebo krku
- utatit kolenom, lakom, hranou ruky¢elom hlavy, palcom a ramenom
- ot&at’ sa chrbtom k sUperovi, utekgada, zoviera, zapagi a kgit sa
okolo superovho pasu
- Utgit’ na supera, ktory padéa na zem alebo je na zemiked’ sa jedna
ruka alebo koleno dotkne zeme
- opustenie tatami bez dovolenia
- pokra&ova’ po povele "stop” alebo "break" alebo na koncakol
- zamastena tvar alebo telo
- poruSenie pravidiel a nariadeni mdzZe, zéleZiddato ako su vazne,
vieg’ ku varovaniu, minusovym bodom alebo aj diskvadifilk
Cast’ 7 - Povolené techniky - Skérovanie
TECHNIKY RUK: - mdzu by pouzité nasledujice techniky ruk:
- v8etky typy boxovania a udierania fiés (direkty, haky, zdvihaky...)
- Uder chrbtom paste (backfist..)
TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- predny (front)
- bagny (side)
- kruhovy (roundhouse)
- hdkovy (hook)
- patovy - iba chodidlom nohy (heel)
- polmesiacovy (crescent)
- sekera - iba chodidlom nohy (axe)
- kopy z vyskoku a otiky
PODMETOVE TECHNIKY:

- podkopy ndh (len na uroviienkov).

Techniky ndh aruk by mali Iy pouZité rovnako pems celej
zapasovej doby. Techniky néh su bodolragéelen vtedy, k& je jasne
ukazany umysel kopmiGstperalahkou silou. Uder a kop je vedeny na
povolent zasahovu plochu. Povolenou uderovou plochiy alebo nohy
musi by realizovany kontrolovany kontakt. Rozhodca mudietitechniku
Uderu a kopu na zasahovu plochu.

Udel'ovanie bodov na zklade sily tderu nie je povolerié

Ked pretekar uskutoiuje techniku, musi difana silu kontaktu.
V3etky techniky musia hypouzité s primeranou silou. PouZitim Ziadnej
techniky, ktorou sa jednoducho dotyka alebo blokog®nenta, nebude
udeleny bod. Ak pretekar s¥& do vzduchu, aby zawig na skérovanie
musi dopadnina tatami a udrZasi rovnovahu (nie je povolené dotkinsa
podlahy inowag’ou tela ako nohami). VSetky dovolené technikyeftid
kopy alebo podkopy), ktoré zasahuju ¢camicag’ tela rychlo, presne.
Rozhodca musi na bodovacom papieri zakrizkovano viaza.

BODY:

SUdEr e 1 bod

-Kopnatelo ....ccooevvvveeieenil bdd

- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa sUper dotmlezinouwag’ou tela
ako nohami) ......ccccccvieviiiiinnnnnn. bdd

-Kopdohlavy .....cccceveeiviiiiiiiiien. ady

- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body

- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

Bodova zhoda

Ak nastane pripad, Ze po vypr3af@isu maju obaja borci rovnaky ¢go
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto radisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita psas zapasu

* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

TRESTY

Varovania budu udelené v priebehu zapasu vo vSetkgiach.

1. priestupok Slovné varovanie/vystraha mbze hypresk@éena na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficidlne varovanie

3. priestupok 2. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny



superovi/

4. priestupok -3. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie jediskvalifikacia

EXITS (vystupenle)

exit —Oficialne varovanie

exit —-minus 1 bod/3 body su pridelené superovi/

exit - minus 1 bod/3 bodysu pridelené superovi/

exit —Diskvalifikacia

PownpE

Vystupenie vonEXIT) znamena

Vystupenie mimo zapasisko napriklad len jednoliono Celé chodidlo
musi by mimo zapasiska.

Ak je zapasnik vytleny druhym zapasnikom — nepovaZuje sa to ako
vystlpenie zo zapasiska.

Skutainog’, Zze zapasnik vystipil &irvzdy rozhodca alebo sa rozhodne na
zaklade véSinového nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zapasiska sa budu tidéaddelene od
ostatnych varovani za ostatné priestupkyd’Kkezhodca udava varovania
alebo tresty (minusoveé) body, musi zasténadiny €as).

Cast’ 8 - Patet kopov za kolo

V LC nie je udany p&et kopov, ktoré mbze pretekar urbhia
kolo, pretoze skéruju roziiym spdsobom. ZalezZi to od techniky, ktoru
pouZziju (ako v SC). PravdaZe je od pretekdrov vg¥adé pouzZiva aj
techniky Uderov aj kopov arovnaky doraz sa budés’kina oboje.
Varovanie (oficialne varovanie) mézetbydelené obom pretekarom, ktori
nepouzivaju kopy.

Cast’ 9 - Kola

Amatérske boje seniorov v LC maja kola 2x2, finaBx2 min.
a pre mladeze 2x2 min. vo v3etkych turnajoch SZKBoro-zapasoch,
mbzu ma& zapasnici 5-7 kol s mindtovou prestavkou medzidia®
kolom.
Cast’ 10 — Z&pas

Tréner a asistent trénera, musia reSpektoesledujlce pravidla:
- Iba tréner a asistent trénera mozu vstii tatami psas prestavok.
- Patas zapasu sa pretekarovi nemodzu déiadne neprimerane a vyrazne
hlasné rady, pomoc ani podpora.

- Tréner alebo asistent mézZe v zaujme pretekarat'viadj a m6ze hodi
uterak na tatami.
- Patas zéapasu sa nesmu zdrziave tatami. Pred kazdym kolom musia
odstrani’ uteraky alebo vedra,dt
- Ziaden tréner, jeho asistent a ani itlgn realiz&ného timu nemoéze
navadzé alebo povzbudzovadividkov, aby davali rady pretekarom. Za
poruSenie tychto pravidiel budd potrestani.
- Pretekér, ktorého tréner alebo asistent poruévigla, méze dosta
varovanie, minus bod alebo moéZet bgiskvalifikovany rozhodcom za
nesportove spravanie.
Cast’ 11 -Hlavni usporiadatelia
STREDOVi A POSTRANNI ROZHODCOVIA VSEOBECNE:

Patas stiazi musi by kazdé kolo riadené ustanovenym stredovym
rozhodcom, ktory rozhoduje v zapasisku, ale nég/podovd listinu.
- Traja postranni rozhodcovia sU usadeni rgnfch stranach tatami, mimo
divakov, musia hodnatikazdé kolo.
- Pre zabezgenie neutrality, su hlavni a postranni rozhodcawiberani
hlavnym rozhodcom pdd nasledujucich pravidiel:
- kazdy stredovy rozhodca bude z iného klubu akbegari, ako aj ostatni
bodovi rozhodcovia na z4pasisku (v rdmci moznosti)
- v Zziadnom pripade nemdZu tbydvaja rozhodcovia vjednom zapase
z rovnakeého klubu
- v pripade, ak pretekari a rozhodcovia budu z tistého klubu
bude také, Ze rozhodcovia z&rusvoju neutralitu a nestrannos
- osoby, ktoré na s#azi budd rozhodova’, nemaju povolené na Ziadnu
chvilu zastava® funkciu manaZéra, trénera alebo jeho asistenta
kickboxera alebo timu kickboxerov, tiez nie mozné ®astnit’ sa ako
rozhodca v z4pase, kde je pretekar z rovnakého Kbhw ako rozhodca
- VV SZKB alebo jeho oficialne povereni zastupeoYRDK) mdZu na
oficialnu Ziados, datasne alebo na stélo, suspendavéunkcie hocijakého
rozhodcu, ktory pokh ich nazoru nereSpektuje pravidla SZKB alebo
rozhodcu, ktorého hodnotenie je nedostiaéo
- ak rozhodca prejavi pas trvania kola svoju neschoptipshlavny
rozhodca ho zdrZi na boku a zastavi zapassi rozhodca SZKB na €&
obdrZi potrebné instrukcie na riadenie a rozhodievavysku kola.
Cast’ 12 — Stredovi rozhodcovia

Stredovy rozhodca rozhoduje na tatami (zapasidid).obleené
modré sako so SZKB znakom alebakd prip. koSéu s logom SZKB a
napisom REFEREERjerne teniskygierne (sivé) nohavice.

rieSenie



Stredovy rozhodca musi:

- skontrolovd bezpénostnl vybavu a ohbienie pretekara

- prevert, Ze pravidla fair play su striktne plnené

- riadi’ celé kolo

- na konci kola zhroma#di a skontrolovéd bodové listky troch
postrannych rozhodcov. Po prevereni ich musi odmvzdavnému
rozhodcovi, alebo ak je nepritomny, hlagate.

Stredovy rozhodca neméze vyhtasitaza zdvihnutim ruky skoér,

ako nebude vyhlaseny oficialny vysledok.
Musi pouZzivé nasledujuce povely:

- SHAKE HANDS - pred zZstim zapasu

- FIGHT — na z&atie kola

- STOP — k& narial'uje pretekarom prestdojova’

- BREAK — momentalne zastavenie zapasu, po ktosanmusi kazdy
pretekar stiahnukrok sp# do bojovej pozicie a poktaje d’alej v akcii

- FIGHT — kel nariadi pokra&ovanie zapasu

- STOP TIME - (rukami vyformuje T) ké chce zastavi zapas pre
nejaky dolezity dévod

- ked’ vyhlasuje Waza, stredovy rozhodca musi zdvitifgho ruku

- musi nazngova® pretekarom pouZitim vhodnych gest porusenie
pravidiel
PRAVOMOC STREDOVYCH ROZHODCOV

Stredovy rozhodca ma pravomaoc:

- zastaw zapas v hocijakom momente dkge priliS jednostranny
- zastawf zapas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekabarzal
zakazany uder (kop) alebo je raneny, alebo ak Zggapretekara za
neschopného poktava’ v zapase
- zastaw zapas v hocijakom momente neSportového spravamia s
pretekarov. V takomto pripade méze diskvalifikbvahociktorého
pretekara.
- varova pretekdra alebo zastdvizapas a da minusovy bod alebo
varovanie za priestupok
- diskvalifikova®’ trénera alebo asistenta, ktory porusil pravidl@ba
samotného pretekara, ak neuposlichol jeho naieden
- diskvalifikova’ aj bez varovania pretekara, ktory porusil prikaz
- vysvetli pravidla tak, ako su platné pri boji, ktory sa wisknuje alebo
v Specialnej chvili, wahujucej sa na moment, ktory nie je v pravidlach
- ak pretekar porusi pravidla ale nebude #ghy, stredovy rozhodca musi
zastaw boj a varova pretekar. Varovanie musi fydané jasne, tak Ze

kickboxer rozumie doévod udelenia trestu. Stredavghodca musi ukaga
signal kazdému postrannému rozhodcovi, Ze je darévanie a jasne
ukéaza, ktory kickboxer bol potrestany. Po udeleni varoaastredovy
rozhodca nariadi znovu bojazaAk bude pretekar oficialne varovany 3
krat patas toho istého kola, bude diskvalifikovany.

- rozhodca mdZe kicboxerovi udeirystrahu. Vystraha znamena varovanie
dané rozhodcom pretekarovi za preruSenie pravidial.tymto @elom
nemusi zastavizdpas a mdze pokathpretekara péas boja.

Cast’ 13 — Postranni rozhodcovia

Kazdy rozhodca musi nezdvisle zva¥ykon dvoch pretekérov
avybra vitaza potla pravidiel. Pdas zapasu nemdzZe rozpréaviu
pretekarovi, inému rozhodcovi aani k nikomu inémsiyynimkou
stredového rozhodcu. Ak je to potrebné, na konda kndze oboznanii
stredovému rozhodcovi o nejakom incidente, ktorynswvSimol, napr.
o zlom spravani tréneradatPostranny rozhodca utlge body (10-10, 10-
9...) kazdému z pretekarovi na jeho bodovej lestiRretekarerveného
rohu je nalavej strane a modrého rohu na pravej strane bodistigyy.
Body musia by zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. Rozhodcazeem6
opustt’ miesto pokiéi nebolo dané rozhodnutie. Musi pouZilékre.

Cast’ 14- Casomerat

- Ulohouc¢asomeraa je stopovécas paas kol.

- Je umiestneny — sedi pri stoliku rozhodcov dazéipasiska

- 10 sekund pred 2Zatim kazdého kola vyprazdni zapasisko povelom
"Seconds out".

- Udrie na gong alebo da dohodnuty signal naatieu a na konci kazdého
kola.

- Oznami poet kol pred z&atkom kola.

- Na povel stredového rozhodcu zastas.

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Intervaly medzi kolami trvaju jednu minatu.

Délezita pozndmka:

V8etci stredovi a postranni rozhodcovia a usporiadalia
pracujuci na turnaji, nezavisle na tom, ¢ su alebo nie su v sluzbe,
nemaju povolené zastupt klub ako pretekar, tréner a ani nijako ina¢
kaucovat’ ¢i povzbudzova’ svoj alebo iny klub.

Cast’ 15 — Bodovy systém
Kazdé kolo je hodnotené kazdym z troch posifein rozhodcov pdih
poctu ziskanych bodov pdid stanovenych kritérii



Udelovanie bodov - pisomné protokoly
Na konci kola udeli bodovi rozhodca nasledujuceoéchodnotenie:
1. kolo boduje sa klikre napferveny 10 b modry 12 b
2.kolo boduje sa klikre napterveny 8 b modry 12 b
3. kolo boduje sa klikre napferveny 10 b modry 6 b

Vitazom sa stava modry borec ( lefmyveny ma 28 b anodry 30 b),
ktory ma po vSetkych kolach viac bodov, ¢prm bodové zrézky za
penalizacie su odgdané z oficialnych bodov. Ak ma jeden z pretekaro
minus bod automaticky budu priratané 3 body superov
"Naklikané"skére sa zaznamena na papier po kazdom lap&Se sa z
klikrov/ . Vitazom sa stane ten zapasnktory bude m& po tre'om
kole najvysSi peet bodov. Rozhodca musi na bodovacom papieri
zakruZkovd meno vfaza.

Kritéria pre minusové body, dané len stredovym odziom po

predoslych varovaniach:
- nejasny bojovy Styl
- neustéle klitovanie
- neustéale a poktajuce zohynanie a atanie sa chrbtom
- malo technik néh
- prehnany kontakt
- tazky uder — knock down
- akékdvek porusenie pravidiel

Poznamka!

V3etky techniky p®as zapasu vykondvané nalme kratku
vzdialenog, poias klirtovania - NEBUDU BRANE DO UVAHY
POSTRANNYCH ROZHODCOV.

Délezita poznadmka!

Zaver zapasu mboze rozhodnuty celkovym dojmom péetek nie
len vziladom na body. Ak bude z&pas prili§ vyrovnany, strgdozhodca
by nemal stév ceste a preruSpretekarov prili§ skoro. Ak je nerozhodny
vysledok, tak wiazom je ten pretekar, ktory ukazal lepSiu techrilabo
lepSiu obranu. Dévod dania vyhody jednému z pretekémusi by
zaznamenany postrannym rozhodcom na bodovej ligtite “Remarks”,
napisanim menatdza na dané miesto.

Cast’ 16 - Rozhodnutia
Zapas moOZe hyukonieny nasledovnymi rozhodnutia:
- Vitaz bodmi:

- Vitazom zépasu je ten pretekér, ktory obdrzal viacoboad vé&Siny
rozhodcov.
- Vitaz diskvalifikdciou supera:
PoruSenie pravidiel pretekdrom po troch oficialnystoch, t.j. po dvoch
oficidlnych varovaniach a minus bode, must b§ipas zastaveny. Pretekar
je automaticky diskvalifikovany.
V zlozZitych pripadoch mézZe stredovy rozhodca diskkavat aj bez
predoslych varovani, ale iba po konzultécii s jkblegami napr.:

- vyradenie sUpera nekontrolovanym uderom doyhddebo zakerny Utok

- pre prehnané, poknajuce udieranie po povele "stop"

- za extrémne neSportové spravanie, urdZanieodazh slpera alebo za
prili§ agresivne spravanie
- Vitaz nenastupeninighké viazstvo):

- Pretekar je povazovany zatata, ak jeho sUper nenastupi pre zranenie
alebo iny dévod.
- Vitaz zastavenim zapasu (rozhodca zastavi zapas, TKO):
Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopnyaodgiebo ak sa len bréani
atiez ak pretekar preukaze uplnu Sportovu prev&tredovy rozhodca
rozhodne o wazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie predekétom
sa musia rozhodcovia rozhodngod’a pravidiel prezentovanychéasti 20.
Cast’ 17 - Zmena rozhodnutia

V38etky oficidlne rozhodnutia su definitivhe a nem@3t’ zmenené

pokia’:

- nie sU objavené chyby v sfitani bodov

- jeden z rozhodcov oznamil, Ze spravil chybu a egiinskére pretekarov
- je evidentné porusenie pravidiel.

Protestmi sa zaoberd  stredovy rozhodca spolu dowmi
rozhodcami a hlavnym rozhodcom. Po prerokovani dhnghlasia
vysledok.

Cast’ 18 - Udd’ovanie bodov

Pri udd’ovani bodov musia liyreSpektované nasledujuce pravidla:
Al z hradiska uderov a kopov

Patas kazdého kola zdapostranny rozhodca individualne skore
pre kazdého pretekéra, gladmnoZstva technicky kontrolovanych uderov a
kopov, ktory kazdy ziskal. Uder rukou alebo kopzsadita, ak nebude
blokovany,¢iast@ne odchyleny alebo zastaveny. Hodnota zaznamenanych
Uderov a kopov v suboji sa zratdva na konci zapasuduje lepSiemu
kickboxerovi, podla stugia jeho prevahy. Ataky sa pretekarom nebudu
potitat’:




- ak st v rozpore s pravidlami
- ak budu na rameno
- ak su slabé a do krytu.
B/ z Wadiska priestupkov
Patas kazdého kola nemdZze bodovy rozhodca penatizkazdy
priestupok, ktory vidi, bez dhdu natogi si to stredovy rozhodca vSimol
alebo nie. Musi stredového rozhodcu na to upoZork da stredovy
rozhodca oficidlne varovanie jednému zo pretek&mmehodcovia to musia
zapisd zaznamenanim W do kolonky FOULS (fauly) na bodidstpk, ale
neznamena to vSak minusovy bod pre pretekara. Aézedca rozhodne
da’ minusovy bod pretekarovi, napiSe "-1" do vhodnepkky, veda
bodov a potvrdi tym, Ze sa to bude mtsidrata z jeho finalneho skore.
C/ udéovanie bodov
Body budd udBované poas kola. Na konci kazdého kola sa
zrataju body. Ten, ktory ziskal viac bodov ziskabb@ov a ten, kto ziskal
menej - 9 bodov. 10-8 mbzetblen v pripade odpou minusovych bodov.
Ak pretekéri ziskali rovnaky get bodov, kazdy ziska 10 bodov. Ak na
konci zapasu, po rozhodovani kazdého kolalaqaravidiel 1 a 2, maju
pretekari rovnaky peet bodov, rozhodca da jednému prednaso poda
nasledovnych kritérii:
pretekarovi, ktory predviedol:
- lepsi styl
- lepSie techniky, lepSiu obranu, lepSiu stratégiu
- lepSiu odolnog a vydrz
- pretekar, ktory ukazal lepSie akcie vo finalovonteko
Cast’ 19 - Priestupky
Pretekar, ktory neuposlichne rozhodcove nariadé&toay porusi
pravidla, ktory bude ma neSportové spravanie alebo ktory spacha
priestupok, méze dosta upozornenie, varovanie alebo mbéze t by
diskvalifikovany stredovym rozhodcom bez oficidloehvarovania.
Stredovy rozhodca méze upozarpretekara aj bez zastavenia zpasu. Ak
chce pretekara varotjazastavi zapas a oznami priestupok. Ukaze to trom
postrannym rozhodcom ukazanim na faulujuceho phetelPri trestoch je
nutna vzdy porada rozhodcov.
Za fauly su povaZované nasledujuce akcie:
- Udieranie pod pas, potkyna udierd kolenami alebo latami.
- Udiera hlavou, predlaktiami a lalami, Skrti’ pretekara, udietaa kopa
na chrbat.
- Udiera’ otvorenymi rukavicami, vnatrom rukavic.

- Udiera na superov chrbat, hlavne na krku a nac@pli
- LeZ&a alebo vdbec nebojova
- Utit' na pretekara, ktory je na zemi alebo sa zdviha.
- Bezdbvodne drzasupera .
- Udiera’ pretekara pias drzania alebo pahova’ si ho na uder.
- Hakovanie alebo drZanie superovej ruky aleboéetiée jeho ruky pod
SVoju ruku.
- Tvrdé udery pod superov pas
- Klamanie, pasivna obrana a imyselné padanie
- UrdZanie a agresivne rozpravanie
- Odmietanie stiahnusa po prikaze "BREAK".
- Pokusy zasiahnmusupera po prikaze "BREAK" pred stiahnutim sa.
- Napadéd a urazd stredového rozhodcu v hocijakamase.
- Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. Zadie supera, rozhodca
uz nembéze upozompretekara za tento priestupok. Upozornenie zastgn
faul bude nasledovaoficidlne varovanie. Ak si stredovy rozhodca mysti
sa priestupok stal a nevidel ho, prekonzultujepgostrannymi rozhodcami.
Cast’ 20 - Zranenia

Zapas mbze hyprerudeny v pripade zranenia, ak nie je vystroj
pretekara v poriadku alebo kvoli dlhej diskusii modcov o poruSeni
pravidiel. Zapas méze Bypreruseny len stredovym rozhodcom (postranny
rozhodca alebo aj doktor m6Zu upozdrsiredového rozhodcu, aby zastavil
zapas). V pripade zranenia mézet ygs prerusSeny len dovtedy, kym
doktor nerozhodne o vaznosti zraneianbze zapas pok&ava’, aleboci
musi by zastaveny. OSetrenie musitblga v prestavke medzi kolami alebo
po zapase. PreruSenie doktorom by nemalo pEak minaty. Ak musi
byt zdpas zastaveny pre poranenie jedného z pretekémhodca sa musi
rozhodndi:
- Kto zapréinil poranenie.
- Ci to bolo alebo nebolo imyselné poranenie.
- Ci to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara.
Ak nebolo poranenie umyselné a poraneny pretekardhe pokraovet,
neporaneny pretekar je povazovany zaxa potia RSC.
Ak je poranenie spbsobené porusenim pravidiel, @eeliny pretekar je za
to diskvalifikovany. Ak je poranenie spdsobené jebloybou, druhy
pretekar je povaZzovany zatakza potla RSC. V pripade poranenia ma
posledné slovaii mdze pretekar pokéava’ alebo nie len lekar, nikto iny.
Lekér zvaZi rozhodnutie spolu s hlavnym rozhodcéioyy primerane
rozhodne. Pretekar sa mbze kedyak vzda boja zdvihnutim rukygim



ukazZe, Ze sa vzdava. V tomto pripade zavola stjedmxhodca druhého
pretekara a zdvihnutim jeho ruky ho vyhlasi z@za.
Cast’ 21 - UZivanie drog

Akékol'vek drogy a chemické latky prijaté pretekdrom, &toie su
zahrnuté v normalnej diéte pretekara su zakazaagdKkickboxer alebo
pracovnik, ktory porusi toto pravidlo bude diskfietivany alebo
suspendovany zo SZKB. Ktorykeek pretekar odmietajuci podstépi
lekarsku prehliadku alebo dopingovy test po baji,(Zelom zistenia, Ze
neporusil toto pravidlo, bude diskvalifikovany abekuspendovany. To isté
sa mdze stav pripade odmietajuceho pracovnika. PouZivaniestmyeh
anestetik je povolené po dohovore s lekarom zovmtingj komisie.

KAPITOLA 4 — KICK LIGHT (KL)

Cast’ 1- Definicia

Sraze v KL musia by realizované, ako si to ich ndzov vyzaduje,
s dobre kontrolovataymi technikami. V KL zépasia pretekari nepreeZzit
pokia’ neda centralny rozhodca povel STOP. PouZivajuntkghz full
contactu alow kicku, ale musia tbylobre kontrolovat®mé v okamihu
dopadu na povolend zasahovu plochu. Bodovy syst&moynaky ako
v LC.

Rovnaky dbraz sa kladie aj na kopaciu aj na Udetestiniku. KL
charakterizovany ubiehajuciiasom. Centralny rozhodca neposudzuje
pretekarov, iba dava pozoki reSpektuju pravidla. Na normalnych
bodovych listinach robia vysledné skore traja bddozhodcovia. Kazdy
pretekar musi masvoj vlastny Sportovy pas SZKB spolu s lekarskou
prehliadkou platnou 1 rok. Tymto sa pretekar preujea pri registracii a
vazeni.

Cast’ 2 - Zapasisko

Zapasiskom jeéatami, kde vd’kos’ je 8x8 m pre seniorov a 6x6 m
pre mladez. V poharoch a regiondlnychtasiach, mdze hky tatami
mensie, ale nie mensie ako 6x6 m. Tatami musiumgiestnené na holej
podlahe. Poth potreby m6ze hyumiestnené aj na zdvihnutafalinenom
podklade. Piiahlo ku zapasisku je umiestneny rozhodcovsky stliik
stoliky (stolitky) pre rozhodcov.

Cagt’ 3 - Uniformy a vybavenie

Bezpeénostné vybavenie je: ochranna prilba, chtaaubov,

ochrana hrude povinna len pre Zenské kategoérie,0x0 rukavice,

suspenzor (dobroVoe pre Zeny), chrae holeni achrase noh
(papuky). Bandaze su povinné.

Kazdy pretekar musi miacisté Sportové obtenie v dobrom stave,
pouZivaju sa trenky a ko s kratkym rukdvom. Na prednej alebo zadnej
strane trikka moéZe by nazov alebo inicidly klubu, ktory pretekéar
reprezentuje Sponzorska reklamaalebologo méze by umiestnené na
uniforme.

SZKB si vyhradzuje pravo pre individualneho spoazor

Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a vahovych kategorii bugigatné podia
Sutazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

Cast’ 5 - Dovolené zasahové plochy

Nasledujucetasti tela mézu Kty zasiahnuté pouZzitim dovolenych
technik:
- HLAVA: predna a boéné strany
- TRUP: predn&ag’ a boky tela
- NOHY: stehna (iba roundkick) medzi kolennym arfosgm kibom
z vnatornej ivonkajSej strany, blokavaa kop& sa mbzZze holeami a
podkopy su dovolené len na Urovtenkov
Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané technikgkcie

Je zakazané:
- utadit na hrdlo, spodndag’ brucha (podbrusko), obky, chrbat, nohy
od kolien dole, bedrovéilty, slabiny a zadnéag’ hlavy alebo krku.
- atatit  kolenom, lakom, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom
alebo ramenom.
- ot&at’ sa chrbtom k sUperovi, utekgpadd, drza’, zapadi a zohyné sa
na a pod Urovesuperovho pasu
- Utcgit na supera, ktory je zachyteny medzi lanami
- Gtedit na supera, ktory pada na zem alebo je na zemje-Kkeal’ sa jedna
ruka alebo koleno dotkne zeme
- opustenie ringu
- pokra&ova’ v zapase po povele "stop" alebo "break” alebkomai kola
- mastna tvar alebo telo
- poruSenie pravidiel a nariadeni méze, zéleZiddaho aké vazne su,
vieg’ ku varovaniu, minusovym bodom alebo aj diskuediii
Cast’ 7 - Povolené techniky - Skérovanie
TECHNIKY RUK: - méZu by pouzité nasledujlce techniky rak:
- v8etky typy boxovania a udierania fés (direkty, haky, zdvihaky...)



- Uder chrbtom paste (backfist..)
TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:

- predny (front)

- bagny (side)

- kruhovy (roundhouse)

- hdkovy (hook)

- patovy - iba chodidlom nohy (heel)
- polmesiacovy (crescent)

- sekera - iba chodidlom nohy (axe)
- kopy z vyskoku a otiky
PODMETOVE TECHNIKY:

- podkopy néh (len na droviiienkov).

Techniky néh a ruk by mali ByouZzité rovnako pas celej zapasovej
doby. Techniky néh su bodovéite len vtedy, k& je jasne ukazany
umysel kopnt stperalahkou silou. Uder a kop je vedeny na povolent
zasahovu plochu. Povolenou uderovou plochou ruélaahohy musi by
realizovany kontrolovany kontakt. Rozhodca musietidechniku uderu a
kopu na zdsahovu plochu.

Udel’ovanie bodov na zaklade sily tderu nie je povolerié

Kal’ pretekar uskutoiuje techniku, musi disana silu kontaktu. VSetky
techniky musia by pouZzité s primeranou silou. Pouzitim Ziadnej tédchn
ktorou sa jednoducho dotyka alebo blokuje oponamghude udeleny bod.
Ak pretekar sk& do vzduchu, aby zadg na skérovanie musi dopadhu
na tatami a udrZasi rovnovahu (nie je povolené dotkhsa podlahy inou
¢ag’ou tela ako nohami).

VSetky dovolené technikyidery,kopy alebo podkopyktoré zasahuju
uréenlcad’ tela rychlo, presne.

BODY:
SUdEr v 1 bod
-Kopnatelo ....occoevvveeeeeenil bdd

- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa super dotwlezinouwtag’ou tela

ako nohami) .....ccccccvvvevveeviiennnnnn, bdd
-Kop dohlavy .....cccceeeeiiiiiiiiiiinnn. ady
- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body
- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

Bodova zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprS&asu maju obaja borci rovnaky st
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto iadisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita ptas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

TRESTY

Varovania budu udelené v priebehu zapasu vo vSetkgiach.

1. priestupok Slovné varovanie/vystraha méze liypresk@éena na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficialne varovanie

3. priestupok 2. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bod je prideleny
superovi/

4. priestupok -3. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie minus 1 bod jediskvalifikacia

EXITS (vystapenie):
1. exit —Oficidlne varovanie
2. exit—minus 1 bod/3 bodysu pridelené superovi/
3. exit - minus 1 bod/3 body su pridelené superovi/
4. exit —Diskvalifikacia

Vystupenie vonEXIT) znamena

Vystlupenie mimo z4pasisko napriklad len jednou oofl@elé chodidlo
musi by mimo zapasiska.

Ak je zapasnik vytlkeeny druhym zdpasnikom — nepovaZuje sa to ako
vystupenie zo zapasiska.

Skutatnog’, ze zapasnik vystapildir vzdy rozhodca alebo sa rozhodne
na zéklade w&inového nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zpasiska sa budu tidaddelene od
ostatnych varovani za ostatné priestupkyd’Kezhodca udava varovania
alebo tresty (minusoveé) body, musi zasténadiny €as).

Cast’ 8 - Patet kopov za kolo

V KL nie je udany potet kopov, ktoré méze pretekar urblda

kolo, pretoZze skéruju roziiym spbsobom. Pravdaze je od pretekarov



vyZadované pouZiveaj techniky uderov aj kopov a rovnaky doéraz saebud
klas® na oboje. Varovanie (oficidlne varovanie) moze hgelené obom
pretekarom, ktori nepouzivaju kopy.
Cast’ 9 - Kola

Amatérske boje seniorov v KL maju kola 2x2, finalgx2 min.
a pre mladeze 2x2 min. vo v3etkych turnajoch SZKBoro-zapasoch,
mobzu ma& zapasnici 5-7 kol s mindtovou prestavkou medzidia¥
kolom.
Cast’ 10 — Z&pas

Tréner a asistent trénera, musia reSpektoesledujace pravidla:
- Iba tréner a asistent trénera m6zu vstiai tatami psas prestavok.
- Patas zapasu sa pretekarovi nemodzu dé&iadne neprimerane a vyrazne
hlasné rady, pomoc ani podpora.
- Tréner alebo asistent méze v zaujme pretekarat™izadj a méze hodi
uterak na tatami.
- Patas zapasu sa nesmu zdrziawa tatami. Pred kazdym kolom musia
odstrani’ uteraky alebo vedra,dt
- Ziaden tréner, jeho asistent a ani ifign realiz&ného timu nemodze
navadz#é alebo povzbudzovadivadkov, aby davali rady pretekarom. Za
poruSenie tychto pravidiel budd potrestani.
- Pretekar, ktorého tréner alebo asistent porudvigid, moéze dosta
varovanie, minus bod alebo mdéZet bgiskvalifikovany rozhodcom za
nesportové spravanie.
Cagt’ 11 -Hlavni usporiadatelia
STREDOVi A POSTRANNI ROZHODCOVIA VSEOBECNE:

Patas stiaZzi musi by kaZzdé kolo riadené ustanovenym stredovym
rozhodcom, ktory rozhoduje v zapasisku, ale nég/podovi listinu.
- Traja postranni rozhodcovia su usadeni nanych stranach tatami,
mimo divakov, musia hodnatkazdé kolo.
- Pre zabezpenie neutrality, su hlavni a postranni rozhodcayierani
hlavnym rozhodcom pdd nasledujucich pravidiel:
- kazdy stredovy rozhodca bude z iného klubu aktegari, ako aj ostatni
bodovi rozhodcovia na zapasisku (v ramci moznosti)
- v ziadnom pripade nemdZu tbydvaja rozhodcovia v jednom zapase
z rovnakeého klubu
- v pripade, ak pretekari a rozhodcovia budu z tisk&ho klubu rieSenie
bude také, Ze rozhodcovia z&rmusvoju neutralitu a nestrannos
- osoby, ktoré na s#azi budu rozhodova’, nemaju povolené na Ziadnu
chvilu zastava’® funkciu manaZéra, trénera alebo jeho asistenta

kickboxera alebo timu kickboxerov, tiez nie mozné @astnit’ sa ako
rozhodca v zapase, kde je pretekar z rovnakého khw ako rozhodca
- VV SZKB alebo jeho oficidlne povereni zastupeoYRDK) mézu na
oficialnu Ziados, datasne alebo na stélo, suspendavéunkcie hocijakého
rozhodcu, ktory pokh ich ndzoru nereSpektuje pravidla SZKB alebo
rozhodcu, ktorého hodnotenie je nedostiaéo
- ak rozhodca prejavi pas trvania kola svoju neschoptipshlavny
rozhodca ho zdrZi na boku a zastavi zapasi rozhodca SZKB na i
obdrZi potrebné instrukcie na riadenie a rozhodievavysku kola.
Cast’ 12 — Stredovi rozhodcovia
Stredovy rozhodca rozhoduje na tatami (zdkagidla obl€éené modré
sako so SZKB znakom alebockd prip. koSéu s logom SZKB a napisom
REFEREEZ ierne teniskyg¢ierne (sivé) nohavice.
Stredovy rozhodca musi:
- skontrolovd bezpénostnl vybavu a ohbienie pretekara
- prevert, Ze pravidla fair play su striktne plnené
- riadi’ celé kolo
- na konci kola zhromazdi a skontrolov& bodové listky troch
postrannych rozhodcov. Po prevereni ich musi odwvzdlavnému
rozhodcovi, alebo ak je nepritomny, hla$ate.
Stredovy rozhodca nemdze vyhtasitaza zdvihnutim ruky skor,
ako nebude vyhlaseny oficialny vysledok.
Musi pouZziva nasledujlce povely:
- SHAKE HANDS - pred zZstim zapasu
- FIGHT — na z&atie kola
- STOP — ké narial’uje pretekarom pregtdoojova’
- BREAK — momentalne zastavenie zdpasu, po ktosanmusi kazdy
pretekér stiahnukrok sp& do bojovej pozicie a poktaje d’alej v akcii
- FIGHT — kel nariadi pokra&ovanie zapasu
- STOP TIME - (rukami vyformuje T) Kechce zastavizdpas pre nejaky
dolezity dévod
- ked’ vyhlasuje Waza, stredovy rozhodca musi zdvitifgho ruku
- musi nazngova® pretekarom pouZitim vhodnych gest porudenie
pravidiel
PRAVOMOC STREDOVYCH ROZHODCOV
Stredovy rozhodca ma pravomoc:
- zastaw zapas v hocijakom momente dkge priliS jednostranny



- zastaw zapas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekébuirzal
zakazany uder (kop) alebo je raneny, alebo ak Zggapretekara za
neschopného poktava’ v zapase
- zastaw zapas v hocijakom momente neSportového spravamia s
pretekarov. V takomto pripade méze diskvalifikbvahociktorého
pretekara.
- varova pretekdra alebo zastdvizapas a da minusovy bod alebo
varovanie za priestupok
- diskvalifikova®’ trénera alebo asistenta, ktory porusil pravidli@ba
samotného pretekara, ak neuposluchol jeho nai@den
- diskvalifikovat’ aj bez varovania pretekara, ktory porusil prikaz
- vysvetli pravidla tak, ako su platné pri boji, ktory sa wisknuje alebo
v Specialnej chvili, wahujucej sa na moment, ktory nie je v pravidlach
- ak pretekar porusi pravidla ale nebude #ghy, stredovy rozhodca musi
zastaw boj a varova pretekar. Varovanie musi fydané jasne, tak Ze
kickboxer rozumie dévod udelenia trestu. Stredamzhodca musi ukaga
signal kazdému postrannému rozhodcovi, Ze je damévanie ajasne
ukéaza, ktory kickboxer bol potrestany. Po udeleni varoaastredovy
rozhodca nariadi znovu bojatzaAk bude pretekar oficialne varovany 3
krat paas toho istého kola, bude diskvalifikovany.
- rozhodca méze kicboxerovi udeliystrahu. Vystraha znamena varovanie
dané rozhodcom pretekarovi za prerusSenie pravidial.tymto @elom
nemusi zastavizdpas a mdze pokathpretekara péas boja.
Cast’ 13 — Postranni rozhodcovia

Kazdy rozhodca musi nezavisle zwa¥iykon dvoch pretekarov
avybra vitaza podla pravidiel. Pdas zapasu nembze rozpréaviu
pretekarovi, inému rozhodcovi aani k nikomu inémaiyynimkou
stredového rozhodcu. Ak je to potrebné, na konta kndZze oboznami
stredovému rozhodcovi o nejakom incidente, ktorynswsimol, napr.
o zlom spravani tréneradatPostranny rozhodca udge body (10-10, 10-
9....) kazdému z pretekérovi na jeho bodovej lestiRretekakerveného
rohu je nalavej strane a modrého rohu na pravej strane bodistigjy.
Body musia by zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. RozhodcaZzaemb
opustt’ miesto poki# nebolo dané rozhodnutie. Musi pouZiidikre.
Cast’ 14- Casomera
- Ulohou¢asomersa je stopoviéas pa@as kol.
- Je umiestneny — sedi pri stoliku rozhodcov dazéipasiska
- 10 sekdnd pred #Zatim kazdého kola vypréazdni zapasisko povelom
"Seconds out".

- Udrie na gong alebo d& dohodnuty signal naatieu a na konci kazdého
kola.

- Oznami poet kol pred z&atkom kola.

- Na povel stredového rozhodcu zastas.

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Intervaly medzi kolami trvaju jednu mindtu.

Délezita poznadmka:

V8etci stredovi a postranni rozhodcovia a usporiadalia
pracujuci na turnaji, nezavisle na tom, ¢ su alebo nie su v sluzbe,
nemaju povolené zastupt klub ako pretekar, tréner a ani nijako ina¢
kaucéovat’ ¢i povzbudzova’ svoj alebo iny klub.

Cast’ 15 — Bodovy systém

Kazdé kolo je hodnotené kazdym z troch postfein rozhodcov pdih
poctu ziskanych bodov pdid stanovenych kritérii.
Udel’ovanie bodov - pisomné protokoly
Na konci kola udeli bodovi rozhodca nasledujuceoliéchodnotenie:
1. kolo boduje sa klikre napferveny 10 b modry 12 b
2.kolo boduje sa klikre napterveny 8 b modry 12 b
3. kolo boduje sa klikre napferveny 10 b modry 6 b

Vitazom sa stdva modry borec ( letmveny ma 28 b aodry 30 b),
ktory m& po vsSetkych kolach viac bodov, ¢prn bodové zrazky za
penalizacie su odgdané z oficidlnych bodov. Ak mé& jeden z pretekaro
minus bod automaticky budu priratané 3 body superov
"Naklikané"skore sa zaznamena na papier po kazdom lkapéSe sa z
klikrov/ . Vitazom sa stane ten zapasnitory bude mé po tre&éom
kole najvysSi p&et bodov. Rozhodca musi na bodovacom papieri
zakruZkové meno vfaza.

Kritéria pre minusové body, dané len stredovym odziom po
predoslych varovaniach:

- nejasny bojovy Styl

- neustéle klitovanie

- heustale a poktajuce zohynanie a atanie sa chrbtom
- malo technik néh

- prehnany kontakt

- taZky uder — knock down

- akékdvek porusenie pravidiel

Poznamka!



VSetky techniky p®as zapasu vykonavané nalwe kratku
vzdialenog, poias klirtovania - NEBUDU BRANE DO UVAHY
POSTRANNYCH ROZHODCOV.

Délezita pozndmka!

Zaver zapasu mboze rozhodnuty celkovym dojmom péetel nie
len vzitadom na body. Ak bude zapas prili§ vyrovnany, strgdozhodca
by nemal stév ceste a preruSpretekarov prili§ skoro. Ak je nerozhodny
vysledok, tak wiazom je ten pretekar, ktory ukazal lepSiu techrilabo
lepSiu obranu. Dévod dania vyhody jednému z pretekéamusi by
zaznamenany postrannym rozhodcom na bodovej ligtite “Remarks”,
napisanim menatdza na dané miesto.

Cast’ 16 - Rozhodnutia
Zapas moOZe hyukonieny nasledovnymi rozhodnutia:
- Vitaz bodmi:
- Vitazom zépasu je ten pretekar, ktory idadl viac bodov od v&iny
rozhodcov.
- Vitaz diskvalifikdciou supera:
PoruSenie pravidiel pretekarom po troch oficidlnyrestoch, t.j. po dvoch
oficidlnych varovaniach a minus bode, musi b§pas zastaveny. Pretekar
je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch méZe stredovy rozhodca diskkavat aj bez
predoslych varovani, ale iba po konzultécii s jkbl@gami napr.:

- vyradenie sUpera nekontrolovanym uderom doyhddebo zakerny Utok

- pre prehnané, poknajuce udieranie po povele "stop"

- za extrémne ne3portové spravanie, uraZzanieoduzh) supera alebo za
prili§ agresivne spravanie
- Vitaz nenastupeninighké viazstvo):

- Pretekar je povaZzovany za'ata, ak jeho super nenastlpi pre zranenie
alebo iny dévod.
- Vitaz zastavenim zapasu (rozhodca zastavi zapas, TKO):
Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopnyéawjalebo ak sa len
brani atiez ak pretekdr preukdze UpInG Sportovévaitu. Stredovy
rozhodca rozhodne o ti@zovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie
pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhtdpod'a pravidiel
prezentovanych ¥asti 20.
Cast’ 17 - Zmena rozhodnutia

VSetky oficialne rozhodnutia su definitivne a nem®¥t’ zmenené
pokia'’.

- nie su objavené chyby v sfitani bodov

- jeden z rozhodcov oznamil, Ze spravil chybu aegiinskoére pretekarov
- je evidentné porusenie pravidiel.

Protestmi sa zaoberd  stredovy rozhodca spolu dowmi
rozhodcami a hlavnym rozhodcom. Po prerokovani dhnghlasia
vysledok.

Cast’ 18 - Udd’ovanie bodov
Pri udd’ovani bodov musia liyreSpektované nasledujuce pravidla:
A/ z hradiska uderov a kopov
Patas kazdého kola zdapostranny rozhodca individualne skore
pre kazdého pretekéra, gladmnoZstva technicky kontrolovanych uderov a
kopov, ktory kazdy ziskal. Uder rukou alebo kopzapdita, ak nebude
blokovany ciastaine odchyleny alebo zastaveny. Ak borec zasiahneraup
vo vyskoku, musi dopadriisp& do zdpasiska. Inak je technika neplatna.
Hodnota zaznamenanych uderov a kopov v suboji dtava na konci
zapasu a udeje lepSiemu kickboxerovi, pdd stugia jeho prevahy. Ataky
sa pretekdrom nebudu it
- ak st v rozpore s pravidlami
- ak budud na rameno
- ak su slabé a do krytu.

B/ z Wadiska priestupkov

Patas kazdého kola neméze bodovy rozhodca penatizkaady
priestupok, ktory vidi, bez dhdu natogi si to stredovy rozhodca vSimol
alebo nie. Musi stredového rozhodcu na to upogork da stredovy
rozhodca oficidlne varovanie jednému zo pretekamzhodcovia to musia
zapisd zaznamenanim W do kolonky FOULS (fauly) na bodidstpk, ale
neznamena to vSak minusovy bod pre pretekara. Akzdwdca rozhodne
da’ minusovy bod pretekarovi, napiSe "-1" do vhodnejokky, veda
bodov a potvrdi tym, Ze sa to bude masidrata z jeho findlneho skore.

C/ _uddovanie bodov

Bodovéa zhoda

Ak nastane pripad, Ze po vyprS&asu maju obaja borci rovnaky st
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto iadisk:

* prevaha v poslednom kole

« lepSie aktivita psas zapasu
« viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

* lepSie technické prevedenie



Cast’ 19 - Priestupky

Pretekar, ktory neuposlichne rozhodcove nariadé&iay porusi
pravidla, ktory bude ma neSportové spravanie alebo ktory spacha
priestupok, mézZe dosta upozornenie, varovanie alebo mozZe t by
diskvalifikovany stredovym rozhodcom bez oficidloehvarovania.
Varovania dané pretekarovmu rohu s&itame proti nemu. Stredovy
rozhodca mo6ze upozorthpretekara aj bez zastavenia zapasu. Ak chce
pretekara varova zastavi zapas aoznami priestupok. UkdZe to trom
postrannym rozhodcom ukazanim na faulujuceho phesek
Za fauly su povaZzované nasledujuce akcie:
- Udieranie pod pés, potkyna udier@ kolenami alebo latami.
- Udiera’ hlavou, predlaktiami a la&kmi, Skrtt’ pretekara, udiefaa kopa
na chrbat.
- Udiera’ otvorenymi rukavicami, vnatrom rukavic.
- Udiera’ na superov chrbat, hlavne na krku a naciili
- LeZ&a alebo vdbec nebojova
- Utit' na pretekara, ktory je na zemi alebo sa zdviha.
- Bezdbvodne driasupera .
- Udiera’ pretekara pias drzania alebo pahova’ si ho na uder.
- Hakovanie alebo drZanie superovej ruky aleboetiee jeho ruky pod
Svoju ruku.
- Tvrdé udery pod superov pas
- Klamanie, pasivna obrana a imyselné padanie
- UrdZanie a agresivne rozpravanie
- Odmietanie stiahnusa po prikaze "BREAK".
- Pokusy zasiahnmusupera po prikaze "BREAK" pred stiahnutim sa.
- Napadéd a urazd stredového rozhodcu v hocijakamase.
- Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. Zadie supera, rozhodca
uZz nemdze upozomipretekdra za tento priestupok. Upozornenie za ten
isty faul bude nasledovaoficialne varovanie. Ak si stredovy rozhodca
mysli, Ze sa priestupok stal a nevidel ho, preklaputo s postrannymi
rozhodcami.
Cast’ 20 - Zranenia

Zapas mbze hypreruSeny v pripade zranenia, ak nie je vystroj
pretekara v poriadku alebo kvoli dlhej diskusii modcov o poruseni
pravidiel. Zapas mdze ByreruSeny len stredovym rozhodcom (postranny
rozhodca alebo aj doktor mézu upozérrétredového rozhodcu, aby
zastavil zapas). V pripade zranenia mézeé das preruseny len dovtedy,
kym doktor nerozhodne o vaznosti zraneriambze zapas poktava,

alebo¢i musi by zastaveny. OSetrenie musitbypa v prestavke medzi
kolami alebo po zapase. PreruSenie doktorom by leempeekr@it 2
minaty. Ak musi by zapas zastaveny pre poranenie jedného z pretekarov
rozhodca sa musi rozhodnu
- Kto zapréinil poranenie.
- Ci to bolo alebo nebolo timyselné poranenie.
- Ci to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara.
Ak nebolo poranenie umyselné a poraneny pretekardhe pokraovet,
neporaneny pretekar je povazovany zaxa potia RSC.
Ak je poranenie spbsobené porusenim pravidiel, @eeliny pretekar je za
to diskvalifikovany. Ak je poranenie spdsobené jebtloybou, druhy
pretekar je povaZzovany zatakza potla RSC. V pripade poranenia ma
posledné slovaii mdze pretekar pokéava’ alebo nie len lekar, nikto iny.
Lekér zvaZi rozhodnutie spolu s hlavnym rozhodcéioyy primerane
rozhodne. Pretekar sa mbze kedyak vzda boja zdvihnutim rukyg¢im
ukaze, Ze sa vzdava. V tomto pripade zavola stiedozhodca druhého
pretekara a zdvihnutim jeho ruky ho vyhlasi z@aza.
Cast’ 21 - Podanie ruk

Pretekéari si podaju ruky dotykom rukavic pred agpase na znak
cisto Sportovej a priatskej rivality poda pravidiel SZKB.
Podanie ruk sa vyZzaduje predcmkom prvého kola a po vyneseni
rozhodnutia. P&as z4pasu nie je povolené podasiruky.
Cast’ 23 - Uzivanie drog

Akékol'vek drogy a chemickeé latky prijaté pretekdrom, &tore su
zahrnuté v normalnej diéte pretekara su zakazaagdKkickboxer alebo
pracovnik, ktory porusi toto pravidlo bude diskiiktivany alebo
suspendovany zo SZKB. Ktorykeek pretekar odmietajuci podstépi
lekarsku prehliadku alebo dopingovy test po baji, (Zelom zistenia, Ze
neporusil toto pravidlo, bude diskvalifikovany abekuspendovany. To isté
sa mOzZe stav pripade odmietajuceho pracovnika. PouZivaniestmyeh
anestetik je povolené po dohovore s lekarom zovetinaj komisie.

KAPITOLA 5 - FULL CONTACT (FC)

Cast’ 1 — Definicia

Full contact je disciplina kickboxu, kde Bien pretekéra je
pomocou Uderov a kopoveée najv&Sou silou a intenzitou porazsvojho
stpera. Udery a kopy musiatbynierené na povolené zasahové plochy.
Udiera’ a kopd je povolené na predniag’ a bok hlavy, predndag’ a bok



tela (nad pas) apovolené je aj podkopéavanie. Zgpeabieha v ringu.
Stredovy rozhodca je zodpovedny za bémpg’ pretekdrov a dodrzanie
pravidiel, bodovi rozhodcovia sgitavaju povolené a spravne prevedené
techniky a zapisuju body na bodové listky.

Kazdy pretekar musi riasvoj vlastny SPORTOVY PAS spolu
s LEKARSKOU PREHLIADKOU (nie starSou ako 1 rok),ok§ bude
kontrolovany pri vazeni.
Cast’ 2 — Zapasisko (vybavenie ringu)
K dispozicii musi by nasledujice vybavenie zapasiska:
- boxeérsky ring Standardnej medzinarodnefkesti, pokryty obgajnou
plachtou z platna alebo plastu (pgal je vrstva filcu alebo tatami...)
- 4 lana (ojedinele 3 land)
- ¢altnenie v kazdom rohu ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami
- hajmenej dvoje schody
- 2 stolieky, 2 skladacie stalky pre pretekarov medzi kolami
- 2 pohare aliSe s vodou, 2 vedra s vodou
- pri neutralnych rohoch ringu musitbyrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU :
- stél a stoltky pre persondl pri ringu
- gong alebo zvafek, stopky, bodoveé listky
- lekarntka zaltiajuca hygienické jednoradzové rukavice pre stredovyc
rozhodcov (na vSetky zapasy)_atieZz hygienické grape utierky (na
utretie rak)
- mikrofén zapojeny do zvukového systému
- tréneri v Sportovom obdeni sa pri rohoch ringu, maja uterak, ktory
pouZivaju na utieranie pretekara, pripadne nadéwma zapasu

Cast’ 3 — Oblefenie a vybava
Bezpe&nostna vybava je:

- ochrann& prilba, chr&hizubov, chrard hrude (Zeny), boxérske
rukavice (10 Oz), bandaze ruk, suspenzor (dohirm/qre Zeny),
chranie holeni a chrase noh.

- obletenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy tragllhé
nohavice pre muzov, Sportovy top aleb@koi a dlhé nohavice pre
Zeny. Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1.

Cast’ 3.1 - Kola
Amatérske boje seniorov v FC maju kola 2x2, findBx2 min.
a pre juniorov 2x2 min. vo vSetkych turnajoch SZK®pro-zapasoch,

mo6Zu ma& zapasnici 5-7 k6l s minatovou prestavkou medzdiaZ kolom.

Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a vahovych kategorii bugigatné podia
Sutazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

MEDZINARODNE SU TAZE:

Pre turnaje alebo gaZze medzi dvomi alebo viacerymi krajinami,
bude vézZenie realizovandlenom zvolenym SZKB pre organizovanie
slfaze, so zastupcom &stnenej krajiny alebo krajin, ktory bude uvadza
a kontrolovad vahu kazdého kickboxera. V timovychtadiach, s kazdym
vitazstvom vyhra pretekar pre tim 2 body, s kaZdotdzkou 1 bod.
Vynimkou je, ke’ je diskvalifikovany, kedy nebude udeleny Ziadngbo

SZKB poskytuje ,hogujacemu” timu vahy (zo zamerom overenia
vahy) a tréningovy priestor, v ktorom sa uskufozépas, k& do mesta
dorazi posledny tim. Rozhodcovia rozhoduju kazdé,kak je potrebné
mé&zu rozhodovadvaja alebo traja rozhodcovia. Kazdy pretekar nysi
pred vazenim posudeny schvalenym lekaréinje v dobrom zdravotnom
stave zapasi Za (elom dosiahnutia UspeSného vazenia sa moZa’ za
lekarske prehliadky skér.

Cast’ 5 - Dovolené zasahové plochy

Nasledujuce casti tela mdzu kY zasiahnuté pouZitim dovolenych
kickboxerskych technik:

- HLAVA: predna a boéné strany

- TRUP: predn&ag’ a boky tela

- NOHY: iba pre podkopy na uroviienkov

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané technikgkcie

Je zakazané:

- atedit na hrdlo, spodndag’ brucha (podbrusko), obky, chrbat, nohy,
bedrové by, slabiny, zadnéag’ hlavy a krku

- atatit kolenom, lakom, hranou ruky, ¢elom hlavy,
alebo ramenom

- ot&at’ sa chrbtom k sUperovi, utakgpadd, drza’, zapadi a zohyné sa
na a pod Urovesuperovho pasu

- Utatit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami

- (tedit’ na supera, ktory pada na zem alebo je na zemje-kal’ sa jedna
ruka alebo koleno dotkne zeme

- opustenie ringu

- pokraova’ v zapase po povele "stop” alebo "break" alebkomei kola

- mastna tvar alebo telo

palcom



- poruSenie pravidiel a nariadeni mézZe, zaleZiddaho aké vazne sq,
vieg’ ku varovaniu, minusovym bodom alebo aj diskuediii
Cast’ 7 — Povolené techniky — Skérovanie
TECHNIKY RUK - mdéZzu by pouzité nasledujice techniky ruk:
- v8etky boxérske techniky
- Uder backfist (chrbtom paste)
TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- frontkick
- sidekick
- roundkick
- heelkick (iba chodidlom nohy)
- crescentkick
- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
HADZACIE TECHNIKY:
- podkopy néh ( len na Urovilienkov)
Techniky ruk a néh by mali IbypouZivané rovnako gas celého zéapasu.
(Techniky néh su pozorovdtee len vtedy, ké je jasne ukadzany umysel
kopn( supera plnou silou.)
VSetky bodované techniky musiatbprevedené plnou silou. Za
pouzitie techniky, ktorou sa jednoducho dotyka,&ddralebo indudiera
super nebude udeleny bod.

BODY:
Vsetky dovolené techniky  (Udery, kopy alebo
podkopy), ktoré zasahujaaanicas’ tela rychlo, presne.

"Naklikané" skore sa zaznamena na papier po kazdohe. /opiSe sa
z klikrov/ . Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory budet poatré’'om

kole najvysSi peéet bodov. Rozhodca musi na bodovacom papieri
zakruzkovd meno vfaza.
SUdEN e 1 bod
-Kopnatelo ....cccoovvvvveeiieni bdd
- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa sUper dotmlezinouwag’ou tela
ako nohami) ......cccccevvevvieviieennnen, bdd
-Kop dohlavy .....ccceeeeeiiiiiiiiiiinnn. ady
- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body
- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

Bodové zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprSaasu maju obaja borci rovnaky Jet
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto iadisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita ptas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

Za hocijaky knockdown, pretekarovi, ktory dostal druhého pretekara
do poéitania budu udelené 3 body na klikroch.

TRESTY:

Tresty m6Zu by udelené v priebehu zapasu vo vetkych kolach:

1. priestupok- Slovné varovanie /vystraha mézZe hy preskéena na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficidlne varovanie

3. priestupok 2. oficidlne varovanie minus 1 bod /1 bod je prideleny
superovi/

4. priestupok -3. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bod je prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficidlne varovanie minus 1 bod jediskvalifikacia

Cast’ 8 — Pdet kopov za kolo

Kazdy pretekar musi spraviminimalne 6 kopov za kolo. Musi
jasne ukéza zadmer zasiahnusupera kopom. Celkovo v celom zapase
pretekar musi spratiminimalne 18 kopov. Po prvom kole musi rozhodca
potitajuci kopy oznami stredovému rozhodcovi, Ze pretekar neurobil
dostatény patet kopov a ten nasledne informuje pretekara ktgryeehal
nejaké kopy. Potom bude thaSancu dorolii chybajuce kopy
v nasledujucom kole. Ak vsak tieto kopydalSom kole neurobi, bude
potrestanyminus bodom

Ak pretekér v prvom kole spravi 6 kopov, ale v anhkole ich
nespravi 6, stredovy rozhodca ho len informujero,tde chybajlce kopy
mébze urolti v trefom kole. Ak vSak chybajuce kopy v fan kole neurobi,
stredovy rozhodca mu udefiinus bod

Ak pretekar spravil v prvom aj druhom kole minimél6 kopov,
avSak v tréom kole ich spravil menej ako 6, nezélezi ¢k viac ich
spravil v prvom aj druhom kole, stredovy rozhodca odeli minusovy
bod. Za poruSenie tohto pravidla méze utlelstredovy rozhodca
pretekarovimaximalne 2 minus body



POZNAMKA: Minusové body za kopy st davané oddelene od vafova
a ostatnych priestupkov.
Cast’ 9 - Kola

Amatérske boje seniorov a juniorov. maju kdi& min., findle 3x2
min. V profesionalnych zapasoch, mézutnga7-10-12 kdl s mindtovou
prestavkou medzi kazdym kolom.
Cast’ 10 — Z&pas

Tréner a asistent trénera, musia uposlithasledujtce pravidla:
- Iba tréner a asistent trénera m6zu vstdpi ringu pdas prestavok.
- Patas kola sa pretekarovi nemézu da¥adne rady, pomoc ani i&o
podporova.
- Coach méze v zaujme pretekara vzdmj atiez, ak bude pretekar
v tazkostiach méze hadiSpongiu alebo uterék do ringu, ale nie vtedy ak
stredovy rozhodca vynésa tresty.
- Paias zapasu nemdZe tbyréner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym
kolom musia odstratiiuteraky alebo vedra,dt
- Ziaden tréner, jeho asistent a ani ign nembze podporovaalebo
povzbudzové divakov, aby davali rady alebo naznaky pretekéarako, aj
podporovanie pretekdrov @ams zapasu. Za neposlichnutie budd
potrestani.
- Pretekér moze dostdrest alebo méze bydiskvalifikovany rozhodcom
za zIé spravanie, ak jeho tréner alebo asistenSfopravidla.
Cast’ 11 -Hlavni usporiadatelia
-STK a VV SZKB.
STREDOVi A BODOViI ROZHODCOVIA VSEOBECNE:
- Patas majstrovstiev musi Bykazdé kolo v ringu riadené potvrdenym
stredovym rozhodcom, ktory bude pracovaingu, ale nebude vyfbva’
bodovd listinu.
- Kazdé kolo je bodované tromi bodovymdzhodcami SZKB. Budu
usadeni blizko ringu, mimo divakov. Kazdy bodovyzhredca bude
usadeny individuélne na jednej strane ringu.
- Pre zabezpenie neutrality budu stredovi a bodovi rozhodcovia

vyberani ringovym indpektorom, gadnasledujdcich pravidiel:
- kazdy rozhodca bude z iného klubu ako pretekari

- kazdy rozhodca bude ziného klubu ako pretekdériaj ostatni
rozhodcovia na zapasisku
- v Ziadnom pripade nemdZzu tbydvaja z rozhodcovia v jednom Kkole
z rovnakého klubu

- v pripade ak pretekari a rozhodcovia budu z tisiého klubu rieSenie
bude také, Ze rozhodcovia z&iausvoju neutralitu a nestranmos

- osoby, ktoré na $@&Zi budu rozhodovanemaju povolené na Ziadnu
chvilu zastavé funkciu manazéra, trénera alebo jeho asistentdb&iera
alebo timu kickboxerov

- VV SZKB alebo jej oficialni reprezentanti na @éilnu Ziados, datasne
alebo na stalo, mézu suspenddvankciu hocijakého rozhodcu, ktory
pod’a ich nazoru nereSpektuje pravidla SZKB, alebo @wdzh, ktorého
hodnotenie je nedost&twe

- ak rozhodca ukaZe pas trvania kola svoju neschophipsingovy
indpektor ho zdrZi na boku a zastavi zapadsi rozhodca SZKB na i
obdrZi potrebné inStrukcie na riadenie a rozhodievavySku kola.

Cast’ 12 — Stredovi rozhodcovia

Stredovy rozhodca je v ringu. Ma obémU
pravidld). Stredovy rozhodca musi:
- skontrolovd bezpénostni vybavu a oblenie pretekara (ak nato
nemenoval ringovy inSpektor iného rozhodcu)
- uistit sa, Ze zasiahnuty pretekar nedostal Udery a kkigyé nie su
v zmysle pravidiel
- prevert, Ze pravidla fair play su striktne plnené
- riadit’ cely zapas
- na konci kola zhromaZzdia skontrolové bodové listky troch bodovych
rozhodcov. Po prevereni ich musi odovzdagovému inSpektorovi alebo
(ak je nepritomny) hlasdiavi.
Stredovy rozhodca musi pouZf\tzeto povely:
- STOP — ké narial’uje pretekarom prestdojova’.
- BREAK — na rozdelenie pozicie pretekarov, poréjt sa musi kazdy
pretekar stiahrtuspd ( 1 krok vzad) pred pokéavanim v zapase.
- FIGHT - na z&atie kola alebo pokeavanie, ak bol preruseny zapas.
Stredovy rozhodca by nemédsto preruSovazapas ak nema na to zavazny
dovod.
- STOP TIME - (rukami vyformuje T) kechce zastavizapas pre nejaky
dolezity dévod.
- Ked’ sa vyhlasuje ¥az rozhodca musi zdvihtijeho ruku.
- Musi vysvefova® pretekarom pomocou vhodnych gest alebo vyrazov
poruSenie pravidiel.
PRAVOMOCI STREDOVYCH ROZHODCOV:

Stredovy rozhodca ma pravomaoc:

uniformu (W’



- zastaw a ukorit zpas v hocijakom momente, kedy je prilis
jednostranny

- zastaw a ukorit’ zapas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekarov
obdrzal zakdzany uder, je raneny alebo ak povapugtekdra za
neschopného poktavat’ v zapase

- zastaw a ukorit' zapas v hocijakom momente, kedy maju pretekari
neSportové spravanie. V takomto pripade mobze dighkovat
hociktorého pretekéra.

- varova’ kickboxera alebo zastavzapas a daoficialne varovanie alebo
minusovy bod za priestupok

- diskvalifikova’ trénera alebo jeho asistenta, ktory porusil plavadebo
samotného pretekara ak neuposluchol jeho nariadenie

- diskvalifikovat’ pretekara bez varovania, ktory porusil prikaz

- vysvetl’ pravidla tak ako su platné pri boji, ktory sa uskiiuje alebo

v §pecialnej chvili, wahujucej sa na nte, ¢o nie je v pravidlach

- ak pretekar porusi pravidla ale nevyhnutne siagéZi diskvalifikaciu,
stredovy rozhodca musi zastawioj a varové pretekara. Pred varovanim
musi zastavi zdpas. Varovanie musi thylané jasne, tak Ze kickboxer
rozumie doévodu udelenia trestu. Stredovy rozhodcesinmkazé gesto
trestu kazdému bodovému rozhodcovi a jasne tké&rary kickboxer bol
potrestany. Po udeleni trestu, stredovy rozhodoadianovu bojové. Ak
bude pretekar oficidlne trestany 3 kraté¢g® toho istého zapasu bude
diskvalifikovany.

Rozhodca moézZe kicboxerovi udelystrahu. Vystraha znamena
neoficialne varovanie dané rozhodcom pretekararerusenie pravidiel.
Za tymto @&elom nemusi zastavzapas a mbéze napomfraretekara ptas
boja.

O ZDRAVI A OCHRANE:

- stredovy rozhodca v ringovych Sportoch musi peatZihygienické
jednorazové rukavice a musi si ich mempio kazdom zapase, kde sa
vyskytla krv

- pri ringu musi by hygienicka papierova utierka, ktoru stredovy rafteo
mé&zZe pou#i na utretie pretekarov

- takato pouzita utierka nemozethouzitd znova na iného pretekéara
ROZHODCA PQ@ITAJUCI KOPY:

Je postranny rozhodca, ktory sedi pri neutrdlnohu nongu. Na
vSetkych majstrovstvach je povinné poufipaxitadlo kopov. Je to vSak
odportané aj na schvalenych turnajoch ako Svetové pcdilét® Open
turnaje. Rozhodca pdajuci kopy oznami stredovému rozhodcovi po

kazdom kole ak nejaky kop chybal. Jedinou tlohduaw@ozhodcu je uiddi
sa, Zze pretekari spravili doskopov (6) v kazdom kole. Na vSetkych
sraZiach je povinné pouZiva poditadlo s viditénymi cervenymi

a modrymi¢islicami. Na inych turnajoch sa mézu pouZieaklikre, aj kel

je odpor@ané pouzivapcoditadlo.

Cast’ 13 — Bodovi rozhodcovia

Kazdy rozhodca musi nezavisle a pmdoravidiel vybré vitaza
z dvoch pretekdrov v danom zapasecd®ozipasu nemdze rozpréaveu
pretekarovi, inému rozhodcovi ani nikomu inémuysimnkou stredového
rozhodcu. Ak je to potrebné, na konci kola mozZezoldmt’ stredového
rozhodcu o nejakom incidente, ktory si nevSimolpmab zlom spravani
trénera, af. Bodovy rozhodca zapisuje body (10-10, 10-9), étadelil
kazdému pretekéarovi do svojho bodového listka.eRéeterveného rohu je
nalavej strane a modrého rohu na pravej strane, tplaék aj na bodovom
listku. Body musia ky zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. Nemdbze
opusti’ miesto pokidél nebol vyhlaseny verdikt. Musi pouZzividikre.

Cast’ 14- Casomerat

- Ulohouc¢asomeraa je stopovécas paas kol.

- Je umiestneny ptielnej strane ringu.

- 10 sekund pred zatim kazdého kola vyprazdni zapasisko, danim povelu
"Seconds out".

- Udrie na gong na Zatku a na konci kazdého kola.

- Oznamicislo kola pred jeho zatim.

- Na povel stredového rozhodcu zastas.

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Ak je na konci kola boxer na zemi a rozhodca ldita, gong musi
udriet po 2 minutach, aj k& stredovy rozhodca musi dokiat positanie.

- Intervaly medzi kolami trvaju jednu minatu.

Délezith poznamka:

V3etci stredovi a bodovi rozhodcovia a usporiadataiacujici na
turnaji, nezalezi na tondi su alebo nie su v sluzbe, nemajua povolené
zastupf® klub ako pretekar, tréner a ani nijako dndu fandi’ (kri¢anie,
podporovanie ako nejaky tréner alebo fanusik).

Cast’ 15 — Hodnotenie bodov
Kazdy bodovy rozhodca individualne bodujedé kolo. Hodnotenie
kol je dané poth:
- mnoZstva naozaj zasiahnutych aderovych pléchbpéebo udermi
- efektivnos Gtoku
- prevedenigistych a spravnych technik



V pripade remizy na konci tretieho kola, musf #azdy bodovy
rozhodca prednggednému z dvoch pretekarov fad
- efektivity obrany
- efektivity utokov
- rovnovahy technik néh a ruk
- sprdvneho mnoZstva pouzitych kopov
- celkovy dojem Sportového prevedenia
- lepSia vydrz a odolnds
- viac akcie, hlavne v poslednom kole

Postranni rozhodcovia pouzZivaju na vysvetlenie¢ozndili za
vitaza daného pretekéara kolonku “Remarks.
Cast’ 16 — Kritéria pre minusové body:
- nespravny (n@sty) bojovy Styl
- neustéle drZanie supera
- heustale a poktajuce zohynanie a atanie sa chrbtom
- prili§ mélo technik ndh
- tretie varovanie je minus bod
- hocijaké poruSenie pravidiel
Cast’ 17 - Rozhodnutia

Rozhodnutia m6zu iydosiahnuté nasledujuco:
- Vitaz na bodyna konci zapasu pretekar, ktory obdrzal body agfimg
rozhodcov je povaZzovany zatakza (vifazstvo potla va&sinového hlasu).
Ak sO obaja pretekari gasne zraneni alebo majit KO anemézu
pokratovat’ v zapase, postranni rozhodcovia vyiadody ziskané oboma
pretekarmi a iaz bude ten, ktory bude theiac bodov.
- Vitaz vzdanim sa superak sa kickboxer dobrovoe vzda, kvoli
zraneniu alebo inému dévodu, alebo ak sa mu nepodaokraiova’
v boji po 2. minutovej prestavke na oSetrenie, jefper bude povazovany
za vtaza.
- Vitaz zastavenim zapasu (rozhodca zastavi zapas, TKO):
Zranenie: ak stredovy rozhodca usudi, Ze pretekdr nie jeopsth
pokraiova’ v boji kvoli zraneniu alebo inému fyzickému dbvodiapas
bude zastaveny a jeho super budaziPravo spravitakéto rozhodnutie
ma stredovy rozhodca, ktory to prekonzultuje s diak.
Ked’ to tak spravi, rozhodca uposlichne doktorove raily.stredovy
rozhodca poZiada o radu doktora, v ringu mdZlilby rozhodcovia, ktori
rozhodovali. Nikto iny sa nepripte.
Vitazstvo diskvalifikdciouak je kickboxer diskvalifikovany, jeho super je
povazovany za vaza. Ak su diskvalifikovani obaja, rozhodnutie bude

oznamene podobne. Diskvalifikovany pretekar nemoébdrza Ziadnu
cenu, medailu, trofej, Ziaden honorar, hodhakebo titul péas priebehu
sWraze, v ktorej bol diskvalifikovany, vynimkou je pad, ke’ sa Vykonny
vybor SZKB rozhodne iré&(v ich nepritomnosti méze Byrozhodnutie
vykonané RDK, alebo ak nie je nikto iny, rozhodcomdpovednym za tato
udalog). Ak nebude rozhodnuté Vykonnym vyborom SZKB ndsje
Ziados’ podana na posudenie a dokaz Odvolacej komisie.
Vitazstvo nenastdpenim supesk je pretekar vringu a pripraveny na
zapas, ale jeho super nepriSield’kbol vyzvany hlasatem. Po dvoch
mindatach udrie ring a stredovy rozhodca vyhlasikbk@xera za \viaza
nenastupenim supera. PoZiada postrannych rozhampvo zapisali na
bodové listky, pozbiera ich a zdvihnutim pretekéjawky ho vyhlasi za
vitaza.
- Pravidlo tretieho pdtania je platné. To znamend, Ze pretekar nemoze
pokraiova’ v z4pase ak &om bol pditany tri krat. Stredovy rozhodca
vyhlasi pretekara zatidza RSC.
Cast’ 18 — Zmena rozhodnutia
VSetky oficialne rozhodnutia su definitivne a nem@3t’ zmenené
pokia:
- nie sU objavené chyby v sfitani bodov
- jeden z rozhodcov oznamil, Ze spravil chybu aegiinskére pretekérov
- je evidentné porusenie pravidiel SZKB
Ringovy inSpektor za pomoci stredového, bodovychhodcov
a hlavného rozhodcu, sa zaoberd protestom. Pokoneani hné’ vyhlasia
vysledok.
Cast’ 19 — Uddovanie bodov:
Pri udd’ovani bodov musia liyreSpektované nasledujuce pravidla:
A/ z hradiska uderov a kopov
Patas kazdého kola zdapostranny rozhodca individualne skore
pre kazdého pretekéra, gladmnoZstva technicky kontrolovanych uderov a
kopov, ktory kazdy ziskal. Uder rukou alebo kopzapdita, ak nebude
blokovany ciastaine odchyleny alebo zastaveny. Ak borec zasiahneraup
vo vyskoku, musi dopadtilsp& do zapasiska. Inak je technika neplatna.
Hodnota zaznamenanych udderov a kopov v suboji dtava na konci
zapasu a udeje lepSiemu kickboxerovi, pdid stugia jeho prevahy. Ataky
sa pretekdrom nebudu it
- ak su v rozpore s pravidlami
- ak budud na rameno
- ak su slabé a do krytu.




B/ z Wadiska priestupkov

Patas kazdého kola nemdZe bodovy rozhodca penatizkazdy
priestupok, ktory vidi, bez dadu natogi si to stredovy rozhodca vSimol
alebo nie. Musi stredového rozhodcu na to upogork da stredovy
rozhodca oficidlne varovanie jednému zo pretek&mehodcovia to musia
zapisd zaznamenanim W do kolonky FOULS (fauly) na bodidstpk, ale
neznamena to vSak minusovy bod pre pretekara. Aézedca rozhodne
da’ minusovy bod pretekéarovi, napise "-1" do vhodnajokky, veda
bodov a potvrdi tym, Ze sa to bude mtsidrata’ z jeho finalneho skore.
C/ udéovanie bodov
Bodové zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprSaasu maju obaja borci rovnaky Jt
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto fradisk:

* prevaha v poslednom kole

« lepSie aktivita psas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

Cast’ 20 — Priestupky

TRESTY

Varovania budud udelené v priebehu z4pasu vo v3etkgiach

1. priestupok Slovné varovanie/vystraha méze hiypreské&end na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficialne varovanie

3. priestupok 2. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
saperovi/

4. priestupok -3. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie minus 1 bod jediskvalifikacia

Tresty dané pretekdrovmu rohu salipgu ako pretekarove. Stredovy
rozhodca méze upozorhipretekdra aj bez zastavenia zapasu. Ak chce
pretekara varova zastavi zapas aoznami priestupok. UkdZe to trom
bodovym rozhodcom, uk&dzanim na faulujuceho pregekar

Za fauly su povaZzované nasledujuce akcie:

- udieranie pod pas, kopiolenami alebo udietdaktami

- udiera hlavou, ramenami, predlaktiami afakni, Skrtt’ zépasnl'ka,ictt’
jeho tvar rukou alebo lgkm, tl&it jeho hlavu von pomedzi lana
- udiera otvorenymi rukavicami, vnatrom rukavic
- udiera na superov chrbét, na jeho krk a &kyi
- Utcgit pokid’ je super zakliesneny medzi lana
- lez&’, zapadi alebo vbbec nebojova
- Utctit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha
- drZa’ supera
- drZanie superovej ruky alebodaie jeho ruky
- Udery pod superov pas) moéze by nebezpené
- pasivna obrana a umyselné padanie na zastavgreeosej akcie
- urazanie a agresivne rozpravaniégsokola
- odmietanie stiahnusa po prikaze "BREAK"
- skasd zasiahnt supera po prikaze "BREAK"
- hapadéd a urazd stredoveho rozhodcu v hocijakamase

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. zeauig supera,
rozhodca uz nembzZe upozairnpretekara za tento priestupok. Ako
upozornenie za ten isty faul bude nasledowficidlne varovanie. Ak si
stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a relvid, prekonzultuje to
s postrannymi rozhodcami.
Cast’ 21 — Na zemi

Pretekér je povaZzovany na zemi ak:
- ak sa dotkne zeme pri Udere in@#’ou tela ako su chodidla
- ak sa beznadejne zavesi na lana po Udere algbadskov
- ak sa po udere alebo sérii Uderov ocitne nejalastou tela von z lan
alebo cely von
- ak po prudkom udere nepadol na zem alebo meuldj ke je v stave polo
vedomia a poth nazoru stredového rozhodcu nie je schopny poked
v boji
- v pripade KO musi stredovy rozhodca itirestat” odpaitava’ sekundy
Ak je pretekar na zemi, jeho super musi isiamo do neutradlneho rohu
ukazaného stredovym rozhodcom. Pokkat’ v boji s padnutym sUperom
bude len vtedy ak sa postavi a stredovy rozhodcaadé@l pokraova’
v boji. Ak super nepéjde do neutrdlneho rohu na epostredového
rozhodcu, ten zastavi odfitavanie aZz pokianie je vykonany jeho povel.
Odpaitavanie bude poktava’, aZ ke’ pretekar bude stév neutrdlnom
rohu.

Ked’ je kickboxer na zemi, stredovy rozhodca odifava od 1 do
10 so sekundovym intervalom medzi kazdyislom a kazdld sekundu



ukdZze na prstoch, takZze pretekar bude vedig’ko sekund uz bolo
odpaitanych. Od vtedy ako padol kickboxer na zem musjsp jedna
sekunda a potom &ae odpditavanie.

Ak je kickboxer na zemi kvoli uderu, zdpas nebud&rgova’
skor ako stredovy rozhodca néfia do 8, aj ké je pretekdr pripraveny
pokraiova’ bojova’ aj pred ubehnutimtasu. Ak pretekar nezdvihne svoje
ruky, stredovy rozhodca bude gita” kym nenapéita do 10. Zapas bude
ukonteny a povazovany za KO. Ak je pretekdr na zemi orackzapasu,
stredovy rozhodca bude ¢itat’ aj ked’ udrel gong. Ak napita do 10
kickboxer bude vyhldseny za porazenéhol’pd€O.

Ak bol kickboxer na zemi a zapas pakupge po odpoitani 8
sekund, ale pretekar pada gpda zem bez toho aby inkasoval uder,
stredovy rozhodca poktaje odp@itavanie od 8.

Ak obaja pretekari padnu v rovnakamse, odpéitavanie bude truado 10
sekund. Ak obaja ostanu na zemi po 10 sekundi@bb bude zastavené a
udelené rozhodnutie pta bodov udelenych pred KO.

Cast’ 22 - Podanie ruk

Podanie ruk je mozné pred apo zapase. Pretekaridotknu
rukavicami na znakisto Sportovej a priatekej rivality, poda pravidiel
kickboxu. Podanie ruk je pred ¢im prvého kola a po vyhlaseni
verdiktu. P@as kol nie je povolené podé&vsi ruky.

Cast’ 23 - Uzivanie drog

Drogy a chemickeé latky prijaté pretekarom, ktoré sil zahrnuté v
normalnej diéte pretekara, su zakdzané. Kazdy &idbalebo pracovnik
porusiaci toto pravidlo bude diskvalifikovany alebsuspendovany zo
SZKB. Ktorykd'vek pretekar odmietajuci podstéipiekarsku prehliadku
alebo dopingovy test po zapase, zglom zistenia, Ze neporusil toto
pravidlo, bude diskvalifikovany alebo suspendovany.isté sa moéze sta
v pripade odmietajuceho pracovnika. PouZivanie tmjeb anestetik je
povolené, ak to schvali doktor zo zdravotnej komiSZKB odkazuje na
prijatie WADA Dopingovych pravidiel.

Cast’ 24 — Lekéarska prehliadka

Pretekar bude napovolené zapasiv stfaZziach SZKB az po
vyhlaseni prislusného Sportového doktora vybrar®@héB, pod’a miesta
kde sa stez kona, alebo lekarskou komisiou¢ps majstrovstiev. Vsetci
pretekari zapasiaci v zahréhipotrebuju mé platna lekarsku prehliadku,
oznamujucu, Ze Sportovec bol pred opustenim jehjing v dobrej
fyzickej kondicii a nemal Ziadne zranenia, infekadéebo zdravotné
problémy, ktoré by sa mohli odrézina jeho schopnosti zapgsi

v navstivenej krajine. Toto potvrdenie bude pripdku Sportovému pasu
kickboxerovej asociacie a bude kontrolovan&gso lekarskej kontroly,
ktord bude predchadzavazeniu. Jednooki, hluchi, nemi pretekéri
a epileptici _nemaju povolené zapagi Kickboxer nem& povolené
z&astni’ sa zapasu, pokiama obvaz na rane, reze, zraneni, vredoch,
potrhanej kozZi alebo krv na tvari alebo hlave, an&t usSi a nosa. Ma
povolené zapasipokid’ mé vredy chranené kolédiom. Toto rozhodnutie
bude vykonané doktorom, ktory preveruje pretekédaivsiraze.
Cast’ 25 — Doktorov pomocnik

Uznany Sportovy doktor musi byritomny péas stiaze a nemoze
opustt’ svoje miesto do konca posledného kola. Na turhajocsi by
zdravotny personal.

KAPITOLA 6 — LOW-KICK (LK)

Cast’ 1 — Definicia

Low kick je v podstate full contact, v ktorom sak3néze Gtdit’ aj
na superove nohy (stehna) oblukovymi kopmi. VSetkiatné definicie su
také ako vo full contacte. Kazdy pretekar musit mevoj vlastny
SPORTOVY PAS spolu s LEKARSKOU PREHLIADKOU, nie stau
ako 1 rok, ktory bude kontrolovany pri vazeni. Nad&pskych alebo
Svetovych majstrovstvach, nemdZe tbyZIADNY ZAHRANICNY
UCASTNIK sag’ou iného narodného tymu. Na vyzvanie sa musi
oficidlny pas ukazapri vazeni a registracii.
Cast’ 2 — Zapasisko (Vybavenie ringu)
K dispozicii musi by nasledujuce vybavenie zapasiska:
- boxérsky ring Standardnej medzinarodnefkesti, pokryty obyajnou
plachtou s platna alebo plastu
- 4 lané (ojedinele 3 lana)
- ¢altnenie v kazdom rohu ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami
- najmenej dvoje schody
- 2 stoleky, 2 skladacie stalky pre pretekarov medzi kolami
- 2 pohére al'BSe s vodou, 2 vedra s vodou
- pri neutralnych rohoch ringu musitbyrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU :
- stdl a stolktky pre personal pri ringu
- gong alebo zvaiek, stopky, bodové listky



- lekarntka zalthajuca hygienické jednorazové rukavice pre stredovyc
rozhodcov (na vSetky zapasy)_atieZz hygienické grape utierky (na
utretie ruk)
- mikrofén zapojeny do zvukového systému
- tréneri v Sportovom obdeni su pri rohoch ringu, maja uterak, ktory
pouZivaju na utieranie pretekdra, pripadne nadea zapasu
Cast’ 3 — Oblatenie a vybava

Bezp&nostna vybava je:
-ochrannd prilba, chr&hizubov, chrari hrude (Zeny), boxérske rukavice
(10 Oz), bandaze ruk, suspenzor (dobfaeopre Zeny), spojené chrémi
holeni achrade priehlavku. Oblkenie je rovnaké pre seniorov aj
juniorov, holy trup atrenirky pre muZov. Sportotgp alebo titko a
trenirky pre ZenyPre celé objasnenie pozri kap. 1.

Cast’ 3.1 - Kola

Amatérske boje juniorov a seniorov maju kola 2x2 niindle 3x2
min na vSetkych turnajoch. V profesionalnych zaphsomézu ma
zapasnici 5 x 3 min. kdl s minatovou prestavkou mkdzdym kolom.

Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a vahovych kategérii bugi#atné poda
Sutazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

MEDZINARODNE SU TAZE:

Pre turnaje alebo gaze medzi dvomi alebo viacerymi krajinami,
bude vazenie realizovandlenom zvolenym SZKB pre organizovanie
slfaze, so zastupcom &@stnenej krajiny alebo krajin, ktory bude uvadza
a kontrolova vahu kazdého kickboxera. V timovychtagiach, s kazdym
vitazstvom vyhré pretekar pre tim 2 body, s kaZzdodghou 1 bod.
Vynimkou je, ke’ je diskvalifikovany, kedy nebude udeleny Ziadngbo

SZKB poskytuje ,hotujucemu” timu vahy (zo zamerom overenia
vahy) a tréningovy priestor, v ktorom sa uskuiozapas, k& do mesta
dorazi posledny tim. Rozhodcovia rozhoduju kazdé,kak je potrebné
mézu rozhodovdvaja alebo traja rozhodcovia. Kazdy pretekar noysi
pred vadZenim posudeny schvalenym lekardinje v dobrom zdravotnom
stave zapasi Za elom dosiahnutia UspesSného vaZenia sa moZa za
lekarske prehliadky skér.

Cast’ 5 - Dovolené zasahové plochy
Nasledujuce ¢asti tela mbézu hky zasiahnuté pouzitim dovolenych
zapasnickych technik:

- HLAVA: predna a boné strany
- TRUP: predn&ag’ a boky tela
- NOHY: stehna z vnutornej i vonkajSej strany mekiaienom a bedrom
(iba roundkick), blokové a kop@ sa moOze holeami a podkopy su
dovolené len na urovidienkov
Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané technikgkcie
Je zakdzané:
- tadit na hrdlo, spodndag’ brucha (podbrusko), obky, chrbat, nohy
od kolien dole, bedrovélly, slabiny a zadnéag’ hlavy alebo krku.
- atatit kolenom, lakom, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom
alebo ramenom.
- ot&at’ sa chrbtom k sUperovi, utakgpadd, drza’, zapadi a zohyné sa
na a pod urovesuperovho pasu
- Utatit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami
- (tadit’ na supera, ktory pada na zem alebo je na zemje-kal’ sa jedna
ruka alebo koleno dotkne zeme
- opustenie ringu
- pokraova’ v zapase po povele "stop” alebo "break" alebkomei kola
- mastna tvar alebo telo
- porudenie pravidiel a nariadeni moze, zaleZziddaho aké vazne su,
vieg’ ku varovaniu, minusovym bodom alebo aj diskuedi€ii
Cast’ 7 — Povolené techniky — Skérovanie
TECHNIKY RUK - mozu by pouZzité nasledujiice techniky rak:
- vSetky boxérske techniky
- Uder backfist (chrbtom paste)
TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- frontkick
- sidekick
- roundkick
- heelkick (iba chodidlom nohy)
- crescentkick
- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
HADZACIE TECHNIKY:
- podkopy néh ( len na Urovilienkov)
Techniky rdk a néh by mali bypouZivané rovnako gas celého zapasu.
(Techniky ndh su pozorovdre len vtedy, ké je jasne ukdzany uamysel
kopn(t supera plnou silou.)



VSetky bodované techniky musiatbprevedené plnou silou. Za
pouZitie techniky, ktorou sa jednoducho dotyka,addralebo inaudiera
super nebude udeleny bod.

BODY:

VSetky dovolené technikyudery, kopy alebo podkopy), ktoré zasahuju
uréenucad’ tela rychlo, presne.

"Naklikané" skére sa zaznamena na papier po kazdmhe. /opiSe sa
z klikrov/ . Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory budet poatre’'om

kole najvysSi peet bodov. Rozhodca musi na bodovacom papieri
zakruZkové meno vfaza.
SUdEr e 1 bod
-Kopnatelo ..oooevveveeeveenieniinnn hdd
- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa super dotwlezinouwtag’ou tela
ako nohami) .......ccccciiiiiiiinnnnnn. bdd
-Kopdohlavy .....cccccovvvvvvinniiniiinnn, ady
- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body
- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

Bodova zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprSaasu maju obaja borci rovnaky Jet
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto radisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita ptas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

Za hocijaky knokaut, pretekarovi, ktory dostal druhého pretekara do
poéitania budd udelené 3 body na klikroch.

TRESTY

1. priestupok Slovné varovanie/vystraha méze hiypresk&end na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficialne varovanie

3. priestupok 2. oficialne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

4. priestupok -3. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie minus 1 bod jediskvalifikacia

Cast’ 8 — Pdet kopov za kolo
Je potrebné pidtat’ kopy ako vo FC
Cast’ 9 - Kola

Amatérske boje maju kola 2x2 min, finale 2»min. na turnajoch.
V profesionalnych zapasoch, mézu tm& x 3 min. kdl s mindtovou
prestavkou medzi kazdym kolom.
Cast’ 10 — Z&pas

Tréner a asistent trénera, musia uposlitmasledujuce pravidla:
- Iba tréner a asistent trénera m6zu vstdpi ringu péas prestavok.
- Patas kola sa pretekarovi nemoézu davéadne rady, pomoc ani iido
podporové.
- Coach mbéze v zaujme pretekara wzd#oj atiez, ak bude pretekér
v tazkostiach m6ze hatiSpongiu alebo uterdk do ringu, ale nie vtedy ak
stredovy rozhodca vynas3a tresty.
- Patas zapasu nemdze tbyréner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym
kolom musia odstratiiuteraky alebo vedra,dt
- Ziaden tréner, jeho asistent a ani ilgn nemoéze podporovaalebo
povzbudzové divakov, aby davali rady alebo naznaky pretekarako, aj
podporovanie pretekarov ¢gas zapasu. Za neposlichnutie budd potrestani.
- Pretekar moze dostérest alebo méze bydiskvalifikovany rozhodcom za
zlé spravanie, ak jeho tréner alebo asistent pppraividla.
Cast’ 11 -Hlavni usporiadatelia
- STK a VV SZKB.
STREDOVi A BODOVi ROZHODCOVIA VSEOBECNE:
- Patas majstrovstiev musi tykazdé kolo v ringu riadené potvrdenym
stredovym rozhodcom, ktory bude pracoveringu, ale nebude vyjpbvar
bodovd listinu.
- Kazdé kolo je bodované tromi bodovymbzhodcami SZKB. Budu
usadeni blizko ringu, mimo divakov. Kazdy bodovgirodca bude usadeny
individuélne na jednej strane ringu.
- Pre zabezpenie neutrality budu stredovi a bodovi rozhodcovia
vyberani ringovym inSpektorom, gadnasledujdcich pravidiel:
- kazdy rozhodca bude z iného klubu ako pretekari

- kazdy rozhodca bude z iného klubu ako pretekaiiostatni rozhodcovia
na zapasisku
- v Zziadnom pripade neméZzu tby dvaja z rozhodcovia vjednom kole
z rovnakého klubu



- v pripade ak pretekari a rozhodcovia budu z tisteho klubu rieSenie
bude také, Ze rozhodcovia z&iausvoju neutralitu a nestranmos
- osoby, ktoré na s$@Zi budi rozhodovanemaju povolené na Ziadnu
chvilu zastavéfunkciu manaZzéra, trénera alebo jeho asistenib&iera
alebo timu kickboxerov
- VV SZKB alebo jej oficialni reprezentanti na @filnu Ziados, datasne
alebo na stalo, m6zu suspendbdvankciu hocijakého rozhodcu, ktory
podra ich ndzoru nereSpektuje pravidla SZKB, alebo adeh, ktorého
hodnotenie je nedost&te
- ak rozhodca ukaze pas trvania kola svoju neschopripgingovy
indpektor ho zdrzi na boku a zastavi zap#elsi rozhodca SZKB na
srazi obdrzi potrebné inStrukcie na riadenie a ropkadie zvySku kola.
Cast’ 12 — Stredovi rozhodcovia

Stredovy rozhodca je v ringu. M4 obdmu
pravidld). Stredovy rozhodca musi:
- skontrolovd bezpeénostnd vybavu a okdenie pretekdra (ak nato
nemenoval ringovy inSpektor iného rozhodcu)
- uistit’ sa, Ze zasiahnuty pretekar nedostal Gdery a kkigyeé nie su
v zmysle pravidiel
- prevert, Ze pravidla fair play su striktne plnené
- riadit’ cely zapas
- na konci kola zhromaZgia skontrolové bodové listky troch bodovych
rozhodcov. Po prevereni ich musi odovzdagovému inSpektorovi alebo
(ak je nepritomny) hlasdiavi.
Stredovy rozhodca musi pouZf\tzeto povely:
- STOP — ke narial’'uje pretekarom prestdojova’.
- BREAK — na rozdelenie pozicie pretekarov, poréjt sa musi kazdy
pretekar stiahrntusp& ( 1 krok vzad) pred pokéavanim v zapase.
- FIGHT — na z&atie kola alebo poktavanie, ak bol preruSeny zapas.
Stredovy rozhodca by nema&hsto preruSova zdpas ak nema na to
zavazny dévod.
- STOP TIME - (rukami vyformuje T) kechce zastavizdpas pre nejaky
doélezity dévod.
- Ked’ sa vyhlasuje ¥az rozhodca musi zdvihtifeho ruku.
- Musi vysvefova’ pretekarom pomocou vhodnych gest alebo vyrazov
porusenie pravidiel.
PRAVOMOCI STREDOVYCH ROZHODCOV:

Stredovy rozhodca ma pravomoc:

uniformu (W’

- zastaw a ukorit zapas v hocijakom momente, kedy je prilis
jednostranny

- zastaw a ukortit’ zapas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekarov
obdrzal zakazany uader, je raneny alebo ak povajugekara za
neschopného poktavat’ v zapase

- zastaw a ukorit' zapas v hocijakom momente, kedy maju pretekari
neSportové spravanie. V takomto pripade mobze diikovat
hociktorého pretekéra.

- varova kickboxera alebo zastaviapas a daoficialne varovanie alebo
minusovy bod za priestupok

- diskvalifikova’ trénera alebo jeho asistenta, ktory porusil ptavadebo
samotného pretekara ak neuposluchol jeho nariadenie

- diskvalifikovat’ pretekara bez varovania, ktory porusil prikaz

- vysvetli’ pravidla tak ako su platné pri boji, ktory sa uskiiuje alebo

v §pecialnej chvili, wahujlcej sa na nte, ¢o nie je v pravidlach

- ak pretekar porusi pravidla ale nevyhnutne siagZi diskvalifikaciu,
stredovy rozhodca musi zastavwioj a varové pretekara. Pred varovanim
musi zastavi zapas. Varovanie musi thylané jasne, tak Ze kickboxer
rozumie dévodu udelenia trestu. Stredovy rozhodesinukdzé gesto
trestu kazdému bodovému rozhodcovi a jasne tk&tary kickboxer bol
potrestany. Po udeleni trestu, stredovy rozhoddadianovu bojové. Ak
bude pretekar oficialne trestany 3 kratég® toho istého zapasu bude
diskvalifikovany.

Rozhodca mézZe kicboxerovi udelvystrahu. Vystraha znamena
neoficialne varovanie dané rozhodcom pretek&ayrerusenie pravidiel.
Za tymto @&elom nemusi zastaVizapas a m6Zze napomtha pretekara
pocas boja.

O ZDRAVI A OCHRANE:

- stredovy rozhodca v ringovych Sportoch musi paatZihygienické
jednorazové rukavice a musi si ich memo kazdom zépase, kde sa
vyskytla krv

- pri ringu musi by hygienicka papierova utierka, ktoru stredovy raitten
mé&zZe pou#i na utretie pretekarov

- takato pouzita utierka nemozethyouzitd znova na iného pretekéara
ROZHODCA PQ@TAJUCI KOPY:

Je postranny rozhodca, ktory sedi pri neutralnohu rongu. Na
vSetkych majstrovstvach je povinné poufZiyexitadlo kopov. Je to vSak
odportané aj na schvalenych turnajoch ako Svetové padiéi®m Open
turnaje. Rozhodca pajuci kopy oznami stredovému rozhodcovi po



kazdom kole ak nejaky kop chybal. Jedinou ulohdticc@ozhodcu je uidti
sa, Ze pretekari spravili dbdskopov (6) v kazdom kole. Na vSetkych
swaziach je povinné pouziva pctitadlo s viditénymi cervenymi

a modrymi¢islicami. Na inych turnajoch sa mézu pouZig klikre, aj
ked’ je odpordané pouzivapciitadlo.

Cast’ 13 — Bodovi rozhodcovia

Kazdy rozhodca musi nezavisle a pdravidiel vybra vitaza
z dvoch pretekarov v danom zapasecd®ozapasu nemdze rozpraval
pretekarovi, inému rozhodcovi ani nikomu inémuysitnkou stredového
rozhodcu. Ak je to potrebné, na konci kola mézezoldont’ stredového
rozhodcu o nejakom incidente, ktory si nevSimolpmap zlom spravani
trénera, af. Bodovy rozhodca zapisuje body, ktoré udelil kawidé
pretekérovi do svojho bodového listka. Preteleiveného rohu je navej
strane a modrého rohu na pravej strane, platik@jtma bodovom listku.
Body musia by zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. NemdZe Hpusti
miesto pokidi nebol vyhlaseny verdikt. Musi pouZiuidikre.

Cast’ 14- Casomera

- Ulohouc¢asomeraa je stopovécas paas kol.

- Je umiestneny ptielnej strane ringu.

- 10 sekund pred #atim kazdého kola vyprazdni zapasisko, danim povelu
"Seconds out".

- Udrie na gong na Zatku a na konci kazdého kola.

- Oznamicislo kola pred jeho zatim.

- Na povel stredového rozhodcu zastsas.

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Ak je na konci kola boxer na zemi a rozhodca bgitpa, gong musi
udriet po 2 minutach, aj ki stredovy rozhodca musi dokat positanie.

- Intervaly medzi kolami trvaju jednu minatu.

Délezith poznamka:

VSetci stredovi a bodovi rozhodcovia a usporiagaggacujuci na
turnaji, nezélezi na tondi su alebo nie su v sluzbe, nemaju povolené
zastupf klub ako tréner aani nijako ibamu fandi’ (kricanie,
podporovanie ako nejaky tréner alebo fanusik).

Cast’ 15 — Hodnotenie bodov
Kazdy bodovy rozhodca individudlne bodujédé kolo. Hodnotenie
kol je dané poth:
- mnoZstva naozaj zasiahnutych aderovych pléch kagpebo udermi
- efektivnos Gtoku
- prevedenigistych a spravnych technik

V pripade remizy na konci tretieho kola, musf #azdy bodovy
rozhodca prednggednému z dvoch pretekarov fad
- efektivity obrany
- efektivity utokov
- rovnovahy technik néh a ruk
- sprdvneho mnoZstva pouzitych kopov
- celkovy dojem Sportového prevedenia
- lepSia vydrZ a odolnds
- viac akcie, hlavne v poslednom kole
Cast’ 16 — Kritéria pre minusové body:
- nespravny (n@sty) bojovy Styl
- neustale drzanie supera
- neustéale a poktajuce zohynanie a atanie sa chrbtom
- prilis mélo technik néh
- tretie varovanie je minus bod
- hocijaké poruSenie pravidiel
Cast’ 17 - Rozhodnutia

Rozhodnutia m6zu iydosiahnuté nasledujuco:
- Vitaz na bodyna konci zdpasu pretekar, ktory obdrzal body ot
rozhodcov je povaZzovany zatarza (vifazstvo potia v&sinového hlasu).
Ak su obaja pretekari gasne zraneni alebo maju KO a nem6zu pimkra’
v zapase, postranni rozhodcovia vydaabody ziskané oboma pretekarmi
a vitaz bude ten, ktory bude theiac bodov.
- Vitfaz vzdanim sa suUperak sa kickboxer dobroVoe vzda, kvoli
zraneniu alebo inému dévodu, alebo ak sa mu neppogakrasova’ v boji
po 2. minutove] prestavke na oSetrenie, jeho siypele povaZzovany za
vitaza.
- Vitaz zastavenim zapasu (rozhodca zastavi zapas, TKO):
Zranenie: ak stredovy rozhodca usudi, Ze pretekdr nie jeopsah
pokratovat’ v boji kvoli zraneniu alebo inému fyzickému dévodiapas
bude zastaveny a jeho super bud@axi Pravo spravitakéto rozhodnutie
ma stredovy rozhodca, ktory to prekonzultuje s dak.
Ked’ to tak spravi, rozhodca uposlichne doktorove raily.stredovy
rozhodca poZiada o radu doktora, v ringu méztl ley rozhodcovia, ktori
rozhodovali. Nikto iny sa nepript.
Vitazstvo diskvalifikaciouak je kickboxer diskvalifikovany, jeho super je
povaZzovany za vaza. Ak su diskvalifikovani obaja, rozhodnutie bude
oznamene podobne. Diskvalifikovany pretekar nemoébdrza Ziadnu
cenu, medailu, trofej, Ziaden honorar, hodhakebo titul pgéas priebehu




sWraze, v ktorej bol diskvalifikovany, vynimkou je pad, ke’ sa Vykonny
vybor SZKB rozhodne ir&(v ich nepritomnosti méze Byrozhodnutie
vykonané RDK, alebo ak nie je nikto iny, rozhodcaodpovednym za
tuto udalog). Ak nebude rozhodnuté Vykonnym vyborom SZKB
nasleduje Ziad@gpodana na posudenie a dokaz Odvolacej komisie.
Vitazstvo nenastupenim supeek je pretekar vringu a pripraveny na
zapas, ale jeho super nepriSield’kbol vyzvany hlasatem. Po dvoch
minutach udrie ring a stredovy rozhodca vyhlasiklkaxera za \viaza
nenastipenim supera. PoZiada postrannych rozhatmovo zapisali na
bodové listky, pozbiera ich a zdvihnutim preteké&jawuky ho vyhlasi za
vitaza.
- Pravidlo tretieho p@itania je platné. To znamend, Ze pretekar nembze
pokratovat’ v zapase ak &om bol p@itany tri krat. Stredovy rozhodca
vyhlasi pretekara zatidza RSC.
Cast’ 18 — Zmena rozhodnutia
V38etky oficialne rozhodnutia su definitivnhe a nem®3t’ zmenené
pokia'’.
- nie sU objavené chyby v sfitani bodov
- jeden z rozhodcov oznamil, Ze spravil chybu a egiinskére pretekarov
- je evidentné poruSenie pravidiel SZKB
Ringovy inSpektor za pomoci stredového, bodovyckhoocov
a hlavného rozhodcu, sa zaobera protestom. Pokongani hné’ vyhlasia
vysledok.
Cast’ 19 — Ud@ovanie bodov:
Pri udd’ovani bodov musia byreSpektované nasledujuce pravidla:
Al z hradiska uderov a kopov
Patas kazdého kola znlpostranny rozhodca individuélne skore
pre kazdého pretekara, gadmnoZstva technicky kontrolovanych uderov a
kopov, ktory kazdy ziskal. Uder rukou alebo kopzspaita, ak nebude
blokovany giastane odchyleny alebo zastaveny. Ak borec zasiahneraup
vo vyskoku, musi dopadritsp& do zpasiska. Inak je technika neplatna.
Hodnota zaznamenanych Uderov a kopov v suUboji &ava na konci
zapasu a udeje lepSiemu kickboxerovi, pdd stugia jeho prevahy.
Ataky sa pretekarom nebudigiat:
- ak su v rozpore s pravidlami
- ak budu na rameno
- ak su slabé a do krytu.
B/ z Wadiska priestupkov

Patas kazdého kola neméze bodovy rozhodca penatizkaady
priestupok, ktory vidi, bez dhdu natogi si to stredovy rozhodca vSimol
alebo nie. Musi stredového rozhodcu na to upofowk d& stredovy
rozhodca oficidlne varovanie jednému zo pretekamzhodcovia to musia
zapisd zaznamenanim W do kolonky FOULS (fauly) na bodidstpk, ale
neznamena to vSak minusovy bod pre pretekara. Akzdwdca rozhodne
da’ minusovy bod pretekarovi, napiSe "-1" do vhodnejolkky, veda
bodov a potvrdi tym, Ze sa to bude mtsidrata’ z jeho finalneho skore.
C/ _udédovanie bodov
Bodovéa zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprS&asu maju obaja borci rovnaky st
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto iadisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita ptas zapasu
« viac vykonanych kopov

« lepSia obrana

* lepSie technické prevedenie

Cast’ 20 — Priestupky

TRESTY

Tresty dané pretekarovmu rohu sacipmju ako pretekarove. Stredovy
rozhodca mdZe upozorhipretekdra aj bez zastavenia zapasu. Ak chce
pretekara varowa zastavi zdpas a oznami priestupok. UkaZze to trom
bodovym rozhodcom, uk&dzanim na faulujuceho pregekar

Za fauly su povaZzované nasledujuce akcie:

- udieranie pod pas, kopiolenami alebo udietdaktami

- udiera hlavou, ramenami, predlaktiami afakni, Skrtt’ zépasnl'ka,ictt’
jeho tvar rukou alebo ldkm, tl&it jeho hlavu von pomedzi lana

- udiera otvorenymi rukavicami, vnatrom rukavic

- udiera na superov chrbat, na jeho krk a &kyi

- utatit’ pokid’ je super zakliesneny medzi lana

- lez&’, zapadi alebo vbbec nebojova

- Utcgit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha

- drz&’ supera

- drZanie superovej ruky alebodaie jeho ruky

- Udery pod superov pasy méze by nebezpéné

- pasivna obrana a umyselné padanie na zastavgreeosej akcie

- uréZanie a agresivne rozpravaniégsokola

- odmietanie stiahnusa po prikaze "BREAK"



- skdsd zasiahnt supera po prikaze "BREAK"
- hapadéd a urazd stredoveho rozhodcu v hocijakamase

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. zaaxig supera,
rozhodca uz nemdzZe upozainpretekara za tento priestupok. Ako
upozornenie za ten isty faul bude nasledooficialne varovanie. Ak si
stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a reid, prekonzultuje to
s postrannymi rozhodcami.
Cast’ 21 — Na zemi

Pretekar je povaZzovany na zemi ak:
- ak sa dotkne zeme pri Udere in@x’ou tela ako su chodidla
- ak sa beznadejne zavesi na lana po Udere algbadskov
- ak sa po udere alebo sérii uderov ocitne nejafesou tela von z lan
alebo cely von
- ak po prudkom udere nepadol na zem alebo medai lale je v stave

polo vedomia a pd@ nazoru stredového rozhodcu nie je schopny

pokraiova’ v boji

- v pripade KO musi stredovy rozhodca itiretat” odp@itava’ sekundy
Ak je pretekar na zemi, jeho super musipsiamo do neutralneho rohu
ukazaného stredovym rozhodcom. Pokket’ v boji s padnutym stperom
bude len vtedy ak sa postavi a stredovy rozhodcaod&l pokré&ova’

v boji. Ak super nepéjde do neutralneho rohu naepostredového
rozhodcu, ten zastavi odfitavanie az pokianie je vykonany jeho povel.
Odpaitavanie bude poktava, az ke’ pretekar bude sfas neutralnom
rohu.

Ked’ je kickboxer na zemi, stredovy rozhodca atfava od 1 do
10 so sekundovym intervalom medzi kazdyislom a kazdu sekundu
ukdZze na prstoch, takZze pretekar bude vedig’ko sekund uz bolo
odpaitanych. Od vtedy ako padol kickboxer na zem musjsp jedna
sekunda a potom &ae odpditavanie.

Ak je kickboxer na zemi kvoli uderu, zdpas nebud&rgova’
skor ako stredovy rozhodca néfia do 8, aj ke je pretekar pripraveny
pokraiova’ bojova’ aj pred ubehnutimtasu. Ak pretekar nezdvihne svoje
ruky, stredovy rozhodca bude dat’ kym nenapéita do 10. Zapas bude
ukonteny a povazovany za KO. Ak je pretekar na zemi arackzapasu,
stredovy rozhodca bude ¢itat’ aj ked’ udrel gong. Ak napita do 10
kickboxer bude vyhlaseny za porazenéhol’pd€O.

Ak bol kickboxer na zemi a zapas pakupge po odpoitani 8
sekund, ale pretekar padéd pda zem bez toho aby inkasoval uder,
stredovy rozhodca pokfaje odpd@itavanie od 8.

Ak obaja pretekari padna v rovnakasmase, odpéitavanie bude trwado 10
sekund. Ak obaja ostani na zemi po 10 sekundkdd bude zastavené a
udelené rozhodnutie pta bodov udelenych pred KO.
Cast’ 22 - Podanie ruk

Podanie ruk je moZné pred apo zapase. Pretekaridotknu
rukavicami na znakisto Sportovej a priatskej rivality, poda pravidiel
kickboxu. Podanie ruk je predéim prvého kola a po vyhlaseni verdiktu.
Patas kél nie je povolené podéavsi ruky.
Cast’ 23- UZivanie drog

Drogy a chemickeé latky prijaté pretekarom, ktoré sii zahrnuté v
normalnej diéte pretekara, su zakazané. Kazdy &iadkbalebo pracovnik
porusiaci toto pravidlo bude diskvalifikovany alebsuspendovany zo
SZKB. Ktorykd'vek pretekar odmietajuci podstéipilekarsku prehliadku
alebo dopingovy test po zapase, zglom zistenia, Ze neporusil toto
pravidlo, bude diskvalifikovany alebo suspendovahny.isté sa mbéze sta
v pripade odmietajuceho pracovnika. Pouzivanie tmjeb anestetik je
povolené, ak to schvali doktor zo zdravotnej komi$ZKB odkazuje na
prijatie WADA Dopingovych pravidiel.
Cast’ 24 — Doktorov pomocnik

Uznany Sportovy doktor musi byritomny péas stiaze a nemoze
opustt’ svoje miesto do konca posledného. Na turnajoch i niysg
zdravotny personal.

KAPITOLA 7 — K1 — RULES (K1-R)

Cast’ 1 — Definicia

KR vychaddza z Muay Thai a Siamského ttaédho umenia. Je
odlisné od Muay Thai v tomto:
- techniky lalfov su zakazané
- drzanie supera (kli) je obmedzené len v pripade, ak pretekarstie
aktivni a stredovy rozhodca musi pretekarov rogdédlin¢ v hocijakom
pripade nemoZze trvaviac nez 5 sekuand.
- Wai khru , ritualny tanec predvadzany naiatku Muay Thai zapasov je
zakazany
- Muay Thai hudba p@s zapasov je zakazana
- techniky uderov zasahujlce povolené plochy megirpzhodcov rovnaku
hodnotu ako techniky kolien, ndh alebo iné technikgpertoéri
- K1-R je disciplina ako ostatné plnokontaktligcipliny a vykonava sa
v rovnakom ringu, suU tu rovnaké hmotnostné kaiego6 a rovnaké



zakladné pravidla vfadom na spravanie trénerair
ktoré sa pouZziva vo full contacte alebo low-kicku
Prosim, pozorne si preStudujte naSe pravidla kickbeu, pred
vstipenim do sveta K1-R.

Kazdy pretekar musi riasvoj vlastny SPORTOVY PAS spolu
s LEKARSKOU PREHLIADKOU (nie starSou ako 1 rok),ok§ bude
kontrolovany pri vazeni.
Cast’ 2 — Zapasisko (Vybavenie ringu)
K dispozicii musi by nasledujlce vybavenie zapasiska:
- boxérsky ring Standardnej medzinarodnefkesti, pokryty obgajnou
plachtou z platna alebo plastu
- 4 lana (ojedinele 3 land)
- ¢altnenie v kazdom rohu ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami
- najmenej dvoje schody
- 2 stolieky, 2 skladacie stalky pre pretekarov medzi kolami
- 2 pohére alSe s vodou, 2 vedra s vodou
- pri neutralnych rohoch ringu musitbyrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU :
- stél a stoltky pre persondl pri ringu
- gong alebo zvafek, stopky, bodoveé listky
- lekarntka zaltiajuca hygienické jednoradzové rukavice pre stredovyc
rozhodcov (na vSetky zapasy)_atieZ hygienické grape utierky (na
utretie rak)
- mikrofén zapojeny do zvukového systému
- tréneri v Sportovom obdeni sa pri rohoch ringu, maja uterak, ktory
pouZivaju na utieranie pretekara, pripadne nadéwma zapasu
Cast’ 3 — Oblafenie a vybava

Bezp&nostna vybava je:

- ochrann& prilba, chr&hizubov, chrard hrude (Zeny), boxérske
rukavice (10 Oz), bandaze ruk, suspenzor, spojarénte holeni a
chrant priehlavku (nie paptky).

- obletenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy tragkratke
nohavice-trenky pre muZzov, Sportovy top alebakti a kratke
nohavice-trenky pre Zeny. Pre celé objasnenie apitolu 1.

Cast’ 3.1 - Kola

Amatérske zapasy v K1-R majua kola 2x2 min., findlg 2 min.
na vsetkych turnajoch SZKB. V profesionalnych zéghs moézu mé
zpasnici 5 x 3 min kola s minatovou prestavkou znkaZzdym kolom.

pretekarov,

Cast’ 4 — Rozdelenie vekovych a vahovych kategérii bug#atné poda
Sutazného poriadku SZKB pre danu sezonu.

MEDZINARODNE SU TAZE:

Pre turnaje alebo gaze medzi dvomi alebo viacerymi krajinami,
bude vaZenie realizovandlenom zvolenym SZKB pre organizovanie
slfaze, so zastupcom &stnenej krajiny alebo krajin, ktory bude uvadza
a kontrolovd vahu kazdého kickboxera. V timovychtadiach, s kazdym
vitazstvom vyhra pretekar pre tim 2 body, s kaZzdotdzkou 1 bod.
Vynimkou je, ke’ je diskvalifikovany, kedy nebude udeleny Ziadngbo

SZKB poskytuje ,hosujucemu” timu vahy (zo zamerom overenia
vahy) a tréningovy priestor, v ktorom sa uskuiozéapas, k& do mesta
dorazi posledny tim. Rozhodcovia rozhoduju kazdé,kak je potrebné
mézu rozhodovadvaja alebo traja rozhodcovia. Kazdy pretekar nysi
pred vazenim posudeny schvalenym lekardinje v dobrom zdravotnom
stave zapasi Za (elom dosiahnutia UspeSného vazenia sa moZa’ za
lekarske prehliadky skor.

Cast’ 5 - Dovolené zasahové plochy

Nasledujuce ¢asti tela mdzu kY zasiahnuté pouZitim dovolenych
kickboxerskych technik:

- HLAVA: predna a boéné strany

- TRUP: predn&ad’, boky tela a zadn&ag’ trupu okrem chrbtice

- NOHY: hociktor&ad’

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané technikgkcie

Je zakazaneé:

- atedit na hrdlo, spodnéag’ brucha (podbrusko), obky, chrbét, bedrové
kiby, slabiny a zadnéag’ hlavy alebo krku

- Utgit lakfom, hranou ruky¢elom hlavy, palcom alebo ramenom

- ot&at’ sa chrbtom k superovi, uteakgpadd a zohynd sa na a pod Uroxie
superovho pasu, zapgésilebo hadzasupera

- Utcgit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami

- (tadit’ na supera, ktory pada na zem alebo je na zemje-kal’ sa jedna
ruka alebo koleno dotkne zeme

- opustenie ringu

- pokra&ova’ v zapase po povele "stop" alebo "break" alebkamzi kola

- poruSenie pravidiel a nariadeni moze, zaleZziddaho aké vazne su,
vieg’ ku varovaniu, minusovym bodom alebo aj diskvedi€ii

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skérovanie



TECHNIKY RUK
M6Zu byt pouzité nasledujuce techniky ruk:
- vSetky boxérske techniky
- Uder backfist a spinningbackfist
- klince
- drZzanie supera
TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- frontkick
- sidekick
- roundkick
- heelkick (iba chodidlom nohy)
- crescentkick
- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
- kopy kolenom mézu hy pouzité na nohy, telo alebo hlavu. Aj vo
vyskoku

- moZnos zaut@it na réznwag nohy alebo zasahovu plochu tela a hlavy

s holeiou

HADZACIE TECHNIKY:
- strhy a hodysu zakazané
Techniky rdk a néh by mali lfypouZivané rovnako pes celého zapasu.
(Techniky néh su pozorovdi® len vtedy, ké je jasne ukazany umysel
kopn( supera plnou silou.)

VSetky bodované techniky musiatbprevedené plnou silou. Za
pouZitie techniky, ktorou sa jednoducho dotyka,addralebo inaudiera
super nebude udeleny bod.

BODY:

VSetky dovolené technikytudery, kopy alebo podkopy), ktoré zasahuju
uréenucad’ tela rychlo, presne.

"Naklikané" skére sa zaznamena na papier po kazdmhe. /opiSe sa
z klikrov/ . Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory budet poatré’'om

kole najvysSi peet bodov. Rozhodca musi na bodovacom papieri
zakruzkovd meno vfaza.
SUdEN e 1 bod
-Kopnatelo ..ooevvveeevveeviinninnn hdd
- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa sUper dotmlezinouwag’ou tela
ako nohami) ......cccccciiiiiiiinnnnnn. bdd
-Kop dohlavy .....ccceeeeeiiiiiiiiiiinn. ady

- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body

- Kop z vyskoku na hlavu ................ 3 body

Bodova zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprS&asu maju obaja borci rovnaky st
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetychto radisk:

* prevaha v poslednom kole

* lepSie aktivita ptas zapasu
« viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

* lepSie technické prevedenie

Za hocijaky knockdown, pretekarovi, ktory dostal druhého pretekara
do poéitania budud udelené 3 body na klikroch.

TRESTY
Varovania budu udelené v priebehu zapasu vo vietkgiach

1. priestupok Slovné varovanie/vystraha méze hiypresk&end na
oficialne varovanie/

2. priestupok -Oficialne varovanie

3. priestupok 2. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

4. priestupok -3. oficidlne varovanie minus 1 bod/1 bodje prideleny
superovi/

5. priestupok 4. oficialne varovanie minus 1 bod jediskvalifikacia

Cast’ 8 — Pdet kopov za kolo

Kvoli K1-R charakteru a Stylu nie je potrebné&ijpa’ kopy ako vo
full contacte a Low-kicku.
Cast’ 9 - Kola
Amatérske zgpasy v K1-R maju kola 2x2 min., fin8lex 2 min. na
v3etkych turnajoch SZKB. V profesionalnych zapasochdZzu ma
zapasnici 5 x 3 min kola s minatovou prestavkou zn&azdym kolom
Cast’ 10 — Z&pas

Tréner a asistent trénera, musia uposlucmasledujuce pravidla:
- Iba tréner a asistent trénera m6zu vstdpi ringu pdas prestavok.
- Patas kola sa pretekarovi nemoézu davéadne rady, pomoc ani iido
podporové.



- Coach mézZe v zaujme pretekara wzdmj atiez, ak bude pretekér
v tazkostiach mdze hatlBpongiu alebo uterdk do ringu, ale nie vtedy ak
stredovy rozhodca vynésa tresty.
- Patas zapasu nemdze tbyéner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym
kolom musia odstratiiuteraky alebo vedra,dt
- Ziaden tréner, jeho asistent a ani ign nemdZe podporovaalebo
povzbudzové divakov, aby davali rady alebo naznaky pretekéarako, aj
podporovanie pretekdrov @ams zapasu. Za neposlichnutie budd
potrestani.
- Pretekér m6ze dostdrest alebo méze Bydiskvalifikovany rozhodcom
za zIé spravanie, ak jeho tréner alebo asistenSgopravidla.
Cast’ 11 -Hlavni usporiadatelia
-STK a VV SZKB.
STREDOVI A BODOVi ROZHODCOVIA VSEOBECNE:
- Patas majstrovstiev musi Bykazdé kolo v ringu riadené potvrdenym
stredovym rozhodcom, ktory bude pracovaingu, ale nebude vyipbva’
bodovd listinu.
- Kazdé kolo je bodované tromi bodovymizhodcami SZKB. Budu
usadeni blizko ringu, mimo divakov. Kazdy bodovyzhodca bude
usadeny individuélne na jednej strane ringu.
- Pre zabezpgenie neutrality budu stredovi a bodovi rozhodcovia
vyberani ringovym indpektorom, gadnasledujdcich pravidiel:
- kazdy rozhodca bude z iného klubu ako pretekari
- kazdy rozhodca bude ziného klubu ako preteldriaj ostatni
rozhodcovia na zapasisku
- v Zziadnom pripade nemdZu tbydvaja z rozhodcovia v jednom kole
z rovnakého klubu
- v pripade ak pretekari a rozhodcovia budu z tisteho klubu rieSenie
bude také, Ze rozhodcovia z&iausvoju neutralitu a nestranmos
- osoby, ktoré na s$@Zi budi rozhodovanemaju povolené na Ziadnu
chvilu zastavéfunkciu manaZzéra, trénera alebo jeho asistenib&iera
alebo timu kickboxerov
- VV SZKB alebo jej oficialni reprezentanti na @filnu Ziados, datasne
alebo na stalo, m6zu suspendbdvankciu hocijakého rozhodcu, ktory
pod'a ich ndzoru nereSpektuje pravidla SZKB, alebo odeh, ktorého
hodnotenie je nedost&tte
- ak rozhodca ukaze pas trvania kola svoju neschopripgingovy
indpektor ho zdrzi na boku a zastavi zap#esi rozhodca SZKB na
strazi obdrzi potrebné inStrukcie na riadenie a ropkadie zvySku kola.

Cast’ 12 — Stredovi rozhodcovia

Stredovy rozhodca je v ringu. Ma obému
pravidla). Stredovy rozhodca musi:
- skontrolové bezpeénostni vybavu a ohlenie pretekara (ak nato
nemenoval ringovy inSpektor iného rozhodcu)
- uistit sa, Ze zasiahnuty pretekar nedostal udery a kkfoyé nie su
v zmysle pravidiel
- prevert, Ze pravidla fair play su striktne plnené
- riadit’ cely zapas
- na konci kola zhromazdia skontrolové bodové listky troch bodovych
rozhodcov. Po prevereni ich musi odowzdagovému inSpektorovi alebo
(ak je nepritomny) hlasdiavi.
Stredovy rozhodca musi pouZiMtzeto povely:
- STOP — ke narial’uje pretekarom prestdojova’.
- BREAK — na rozdelenie pozicie pretekarov, pordéit sa musi kazdy
pretekar stiahrntusp& ( 1 krok vzad) pred pokéavanim v zapase.
- FIGHT - na z&atie kola alebo pokeavanie, ak bol preruseny zapas.
Stredovy rozhodca by nemé&sto preruSovazapas ak nema na to zavazny
doévod.
- Ked’ sa vyhlasuje ¥az rozhodca musi zdvihtifeho ruku.
- Musi vysvefova’ pretekarom pomocou vhodnych giest alebo vyrazov
porusenie pravidiel.
PRAVOMOCI STREDOVYCH ROZHODCOV:

Stredovy rozhodca ma pravomaoc:
- zastaw a ukorit zapas v hocijakom momente, kedy je prilis
jednostranny
- zastaw a ukortit' zapas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekarov
obdrzal zakazany uader, je raneny alebo ak povajugtekara za
neschopného poktava’ v zapase
- zastawW a ukorit zapas v hocijakom momente, kedy maju pretekari
neSportové spravanie. V takomto pripade mobze digikovat
hociktorého pretekéra.
- varova kickboxera alebo zastavidpas a daoficialne varovanie alebo
minusovy bod za priestupok
- diskvalifikova’ trénera alebo jeho asistenta, ktory porusil piavadebo
samotného pretekara ak neuposluchol jeho nariadenie
- diskvalifikovat’ pretekara bez varovania, ktory porusil prikaz

uniformu (W’



- vysvetl’ pravidla tak ako su platné pri boji, ktory sa uskiiuje alebo

v §pecialnej chvili, wahujucej sa na nte, ¢o nie je v pravidlach

- ak pretekar poruSi pravidla ale nevyhnutne saskZi diskvalifikaciu,
stredovy rozhodca musi zastawioj a varové pretekara. Pred varovanim
musi zastavi zapas. Varovanie musi tbylané jasne, tak Ze kickboxer
rozumie doévodu udelenia trestu. Stredovy rozhodcesinmkazé gesto
trestu kazdému bodovému rozhodcovi a jasne tké&rary kickboxer bol
potrestany. Po udeleni trestu, stredovy rozhoddadiaznovu bojové. Ak
bude pretekar trestany 4 krat ¢ps toho istého zapasu bude
diskvalifikovany.

Rozhodca moézZe kicboxerovi udelystrahu. Vystraha znamena
neoficialne varovanie dané rozhodcom pretekarep®i prerusenie
pravidiel. Za tymto 8elom nemusi zastavizapas a mdze napomfina
pretekara peas boja.

O ZDRAVI A OCHRANE:

- stredovy rozhodca v ringovych Sportoch musi peatZihygienické
jednorazové rukavice a musi si ich mempio kazdom zapase, kde sa
vyskytla krv

- pri ringu musi by hygienicka papierova utierka, ktoru stredovy rafteo
mdZe poudi na utretie pretekarov

- takato pouzita utierka nemozethpouzith znova na iného pretekéara

V K1-R nie je potrebny Ziaden pdita¢ kopov.

Cast’ 13 — Bodovi rozhodcovia

Kazdy rozhodca musi nezavisle a pdravidiel vybra vitaza
z dvoch pretekarov v danom zapaseca®ozapasu nemdze rozpraval
pretekarovi, inému rozhodcovi ani nikomu inémuysitnkou stredového
rozhodcu. Ak je to potrebné, na konci kola mézezoldont’ stredového
rozhodcu o nejakom incidente, ktory si nevSimolpmap zlom spravani
trénera, af. Bodovy rozhodca zapisuje body, ktoré udelil kawidé
pretekarovi do svojho bodového listka. Preteleiveného rohu je navej
strane a modrého rohu na pravej strane, platik@jtma bodovom listku.

Body musia by zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. NemdZe Hpusti

miesto pokidi nebol vyhlaseny verdikt. Musi pouZiuidikre.
Cast’ 14- Casomerat

- Ulohou¢asomersa je stopoviéas pa@as kol.

- Je umiestneny ptielnej strane ringu.

- 10 sekund pred #atim kazdého kola vyprazdni zapasisko, danim povelu

"Seconds out".
- Udrie na gong na Zatku a na konci kazdého kola.

- Oznamicislo kola pred jeho zatim.
- Na povel stredového rozhodcu zastmas.
- Stopuje hodinami alebo stopkami.
- Ak je na konci kola boxer na zemi a rozhodca loita, gong musi
udrief po 2 minutach, aj ki stredovy rozhodca musi dokot patitanie.
- Intervaly medzi kolami trvaju jednu mindtu.
Délezita poznamka:
V3etci stredovi a bodovi rozhodcovia a usporiagafmlacujici na

turnaji, nezalezi na tondi si alebo nie su v sluzbe, nemaju povolené

zastupf klub ako tréner a ani nijako ib@nu fandi’ (kricanie, podporovanie
ako nejaky tréner alebo fanusik).
Cast’ 15 — Hodnotenie bodov
Kazdy bodovy rozhodca individualne bodujedé kolo. Hodnotenie

kol je dané poth:
- mnoZstva naozaj zasiahnutych aderovych ploch kepebo adermi
- efektivnos Gtoku
- prevedenigistych a spravnych technik

V pripade remizy na konci tretieho kola, musf #azdy bodovy
rozhodca prednggednému z dvoch pretekarov fad
- efektivity obrany
- efektivity utokov
- rovnovahy technik néh a ruk
- celkovy dojem Sportového prevedenia
- lepSia vydrz a odoln@s
- viac akcie, hlavne v poslednom kole

Postranni rozhodcovia pouzivaju na vysvetlenie¢cqznili za
vitaza daného pretekéara kolonku “Remarks.
Cast’ 16 — Kritéria pre minusové body:
- nespravny (n@sty) bojovy Styl
- neustéle drZanie supera
- neustéale a poktajuce zohynanie a atanie sa chrbtom
- prili§ mélo technik ndh
- tretie varovanie je minus bod
- hocijaké poruSenie pravidiel
Cast’ 17 - Rozhodnutia

Rozhodnutia m6Zu bydosiahnuté nasledujlco:
- Vitaz na bodyna konci zépasu pretekar, ktory obdrZzal body otfing
rozhodcov je povaZzovany zatarza (vifazstvo potia v&sinového hlasu).
Ak suU obaja pretekari gasne zraneni alebo maju KO a nem6zu pakia’




v z4pase, postranni rozhodcovia vydaaody ziskané oboma pretekarmi
a vitaz bude ten, ktory bude theiac bodov.
- Vitaz vzdanim sa superak sa kickboxer dobroVoe vzda, kvoli
zraneniu alebo inému dévodu, alebo ak sa mu nepodaokraiova’
v boji po 2. minatovej prestavke na oSetrenie, jetyoer bude povaZzovany
za vtaza.
- Vitaz zastavenim zapasu (rozhodca zastavi zapas, TKO):
Zranenie: ak stredovy rozhodca usidi, Ze pretekdr nie jeommuh
pokraiova’ v boji kvoli zraneniu alebo inému fyzickému dbvodiapas
bude zastaveny a jeho super bud@aiPravo spravitakéto rozhodnutie
ma stredovy rozhodca, ktory to prekonzultuje s diak.
Ked’ to tak spravi, rozhodca uposlichne doktorove raily.stredovy
rozhodca poZiada o radu doktora, v ringu moztilby rozhodcovia, ktori
rozhodovali. Nikto iny sa nepripte.
Vitazstvo diskvalifikdciouak je kickboxer diskvalifikovany, jeho super je
povazovany za vaza. Ak su diskvalifikovani obaja, rozhodnutie bude
oznamene podobne. Diskvalifikovany pretekar nemoébdrza Ziadnu
cenu, medailu, trofej, Ziaden honoréar, hodhakebo titul psas priebehu
saze, v ktorej bol diskvalifikovany, vynimkou je p&ad, ke’ sa Vykonny
vybor SZKB rozhodne ira(v ich nepritomnosti méze Byrozhodnutie
vykonané RDK, alebo ak nie je nikto iny, rozhodcaodpovednym za
tato udalog). Ak nebude rozhodnuté Vykonnym vyborom SZKB
nasleduje Ziad@gpodana na posudenie a dokaz Odvolacej komisie.
Vitazstvo nenastupenim supeek je pretekar vringu a pripraveny na
zapas, ale jeho super nepriSield’kbol vyzvany hlasatem. Po dvoch
minutach udrie ring a stredovy rozhodca vyhlasiklkaxera za \viaza
nenastupenim supera. PoZiada postrannych rozhadmovo zapisali na
bodové listky, pozbiera ich a zdvihnutim preteké&jawuky ho vyhlasi za
vitaza.
- Pravidlo tretieho p@itania je platné. To znamena, Ze pretekar nemébze
pokratovat’ v zapase, ak wom bol p@itany tri krat. Stredovy rozhodca
vyhlasi pretekara zatidza RSC.
Cast’ 18 — Zmena rozhodnutia

VSetky oficialne rozhodnutia su definitivne a nem®¥t’ zmenené
pokia’:
- hie su objavené chyby v sitani bodov
- jeden z rozhodcov oznamil, Ze spravil chybu aegiinskére pretekéarov
- je evidentné poruSenie pravidiel SZKB

Ringovy inSpektor za pomoci stredového, bodovychhodcov
a hlavného rozhodcu, sa zaoberd protestom. Pokonaani hné’ vyhlasia
vysledok.
Cast’ 19 — Ud@ovanie bodov:
Pri udd’ovani bodov musia byreSpektované nasledujuce pravidla:
Al z hradiska uderov a kopov
Patas kazdého kola zdBpostranny rozhodca individualne skore
pre kazdého pretekara, gadmnoZstva technicky kontrolovanych uderov a
kopov, ktory kazdy ziskal. Uder rukou alebo kopzsadaita, ak nebude
blokovany ciastaine odchyleny alebo zastaveny. Ak borec zasiahneraup
vo vyskoku, musi dopadriisp& do z&pasiska. Inak je technika neplatna.
Hodnota zaznamenanych Gderov a kopov v suboji a@va na konci
zapasu a udeje lepSiemu kickboxerovi, pdid stugia jeho prevahy. Ataky
sa pretekdrom nebudi §tat”
- ak su v rozpore s pravidlami
- ak budu na rameno
- ak su slabé a do krytu.
B/ z Wadiska priestupkov
Patas kazdého kola nemb6zZze bodovy rozhodca penatizkazdy
priestupok, ktory vidi, bez dhdu natogi si to stredovy rozhodca vSimol
alebo nie. Musi stredového rozhodcu na to upofowk d& stredovy
rozhodca oficidlne varovanie jednému zo pretekamehodcovia to musia
zapisd zaznamenanim W do kolonky FOULS (fauly) na bodidstpk, ale
neznamena to vSak minusovy bod pre pretekara. Akzwdca rozhodne
da® minusovy bod pretekéarovi, napiSe "-1" do vhodneiokky, veda
bodov a potvrdi tym, Ze sa to bude mtsidrata z jeho finalneho skore.
C/ udéovanie bodov
Bodové zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprSaasu maju obaja borci rovnaky Jt
bodov, rozhodnu jednotlivi bodovi rozhodcovia fetiychto radisk:

* prevaha v poslednom kole

« lepSie aktivita psas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

« lepSie technické prevedenie

Cast’ 20 — Priestupky
TRESTY



Varovania budu udelené v priebehu zapasu vo vSetkgtach. Tresty
dané pretekarovmu rohu sacéfiaju ako pretekarove. Stredovy rozhodca
mbZe upozorni pretekdra aj bez zastavenia zapasu. Ak chce @retek
varovd, zastavi zdpas aoznami priestupok. Ukaze to tbaalovym
rozhodcom, ukazanim na faulujiceho pretekara.
Za fauly su povaZované nasledujuce akcie:
- udieranie pod pas, kop&olenami alebo udietdaktami
- udiera’ hlavou, ramenami, predlaktiami a fakni, Skrti’ zapasnika,i¢t
jeho tvar rukou alebo lgkm, tl&it jeho hlavu von pomedzi lana
- udiera otvorenymi rukavicami, vnutrom rukavic
- udiera na superov chrbét, na jeho krk a &kyi
- Utcgit pokid’ je super zakliesneny medzi lana
- lez&’, zapadi alebo vobec nebojova
- Utatit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha
- drZa’ supera viac ako 5 sekund
- drZanie superovej ruky alebodaie jeho ruky
- Udery pod superov pas) moéze by nebezpené
- pasivna obrana a umyselné padanie na zastavgreeosej akcie
- urazanie a agresivne rozpravaniégsokola
- odmietanie stiahnusa po prikaze "BREAK"
- skasd zasiahnt supera po prikaze "BREAK"
- hapadd a urazd stredoveho rozhodcu v hocijakamase

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. zeaig supera,
rozhodca uz nemdZe upozainpretekara za tento priestupok. Ako
upozornenie za ten isty faul bude nasledooficialne varovanie. Ak si
stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a reid, prekonzultuje to
s postrannymi rozhodcami.
Cast’ 21 — Na zemi

Pretekér je povaZzovany na zemi ak:
- ak sa dotkne zeme pri Udere in@x’ou tela ako su chodidla
- ak sa beznadejne zavesi na lana po Udere algbadskov
- ak sa po udere alebo sérii tderov ocitne nejafesou tela von z lan
alebo cely von
- ak po prudkom udere nepadol na zem alebo medai lale je v stave
polo vedomia a pd@ nazoru stredového rozhodcu nie je schopny
pokraiova’ v boji
- v pripade KO musi stredovy rozhodca itiretat” odp@itava’ sekundy
Ak je pretekar na zemi, jeho super musi iftned’ do neutralneho rohu
ukazaného stredovym rozhodcom. Pokket’ v boji s padnutym stperom

bude len vtedy ak sa postavi a stredovy rozhodcpadé&l pokré&ova’
v boji. Ak super nepdjde do neutralneho rohu na epostredového
rozhodcu, ten zastavi odfitavanie az pokianie je vykonany jeho povel.
Odpcitavanie bude poktavat, az ke’ pretekar bude sfév neutralnom
rohu.

Ked’ je kickboxer na zemi, stredovy rozhodca adifava od 1 do
10 so sekundovym intervalom medzi kazdyislom a kazdu sekundu
ukaZze na prstoch, takZe pretekdr bude vedie’ko sekind uZz bolo
odpaitanych. Od vtedy ako padol kickboxer na zem musjsp jedna
sekunda a potom &ae odpditavanie.

Ak je kickboxer na zemi kvoli uderu, zapas nebudé&ragova’
skor ako stredovy rozhodca nafia do 8, aj k& je pretekar pripraveny
pokratova’ bojova aj pred ubehnutimtasu. Ak pretekar nezdvihne svoje
ruky, stredovy rozhodca bude diat’ kym nenapéita do 10. Zapas bude
ukonteny a povazovany za KO. Ak je pretekar na zemi orackzapasu,
stredovy rozhodca bude §tat’ aj kel udrel gong. Ak napgta do 10
kickboxer bude vyhldseny za porazenéhol’pd€O.

Ak bol kickboxer na zemi a zapas pakupge po odpéitani 8
sekund ,ale zapasnik pada tsp@ zem bez toho aby inkasoval uder,
stredovy rozhodca poktaje odp@itavanie od 8.

Ak obaja pretekari padna v rovnakasmase, odpéitavanie bude trwado 10
sekund. Ak obaja ostani na zemi po 10 sekundkdd bude zastavené a
udelené rozhodnutie pta bodov udelenych pred KO.

- Stredovy rozhodca povie postrannym rozhodcom albyzn&ili na
bodovej listine KO, RSC-H alebo RSC, dkezastavi zapas kvoli
pretekarovej neschopnostalej pokr&ova’ v boji kvoli poraneniam hlavy.
To istt musi oznami hlavnému rozhodcovi a v zapasnikovom
SPORTOVOM PASE. Toto je oficialny vysledok bojaneméze by
zruseny.

- Pred pokréovanim v sfiazeni po obmedzeni, ako je popisané
v odstavcoch vySSie, musi tbypretekar po Specidlnych lekéarskych
vySetreniach vyhlaseny 3Sportovym doktorom, za sobBbp dalej sa
zastnt’ v sirazi.

- Registrovany KO alebo RSC-H zépasnik musi podst@T rontgen
hlavy.

V8eobecna proceddra zraneni:

- V pripade poraneni sprevadzajucich KO alebo RS@bize da doktor
minimalne karanténne obdobie a dogené li€enie v nemocnici.

- Doktor m6ze nariadiokamzitu li€bu v nemocnici.



- Ak pretekar alebo dastnici klubu neprimaju doktorove rady, doktor
nahle ozndmi v pisomnej forme hlavnému rozhodcleb@ VV SZKB, Ze
vSetky lekérske povinnosti boli odmietnuté a siukéch pretekara a jeho
timu. AvSak oficialne vyhlasenie a karanténne ollgnal’alej platné.
Cast’ 22 - Podanie rak

Podanie ruk je mozné pred a po zapase. Pretekaridotknu
rukavicami na znakisto Sportovej a priatekej rivality, poda pravidiel
kickboxu. Podanie ruk je pred &im prvého kola a po vyhlaseni
verdiktu. P@as kol nie je povolené podévsai ruky.
Cast’ 23 - UZivanie drog

Drogy a chemickeé latky prijaté pretekdrom, ktoré sil zahrnuté v
normalnej diéte pretekara, su zakadzané. Kazdy &iabalebo pracovnik
poruSiaci toto pravidlo bude diskvalifikovany alebguspendovany zo
SZKB. Ktorykd'vek pretekar odmietajuci podstéipiekarsku prehliadku
alebo dopingovy test po zapase, zZgldm zistenia, Ze neporusil toto
pravidlo, bude diskvalifikovany alebo suspendovany.isté sa mbze sta
v pripade odmietajuceho pracovnika. PouZivanie tmjelR anestetik je
povolené, ak to schvali doktor zo zdravotnej komiSZKB odkazuje na
prijatie WADA Dopingovych pravidiel.

KAPITOLA 10 — POVINNOSTI SZKB

Cast’ 1 — Vykonné osoby vieobecne
V38etky vykonné osoby na majstrovstvach SR a pohd8xikKB su
vykonné osoby zvazu. Nie su vykonnymi osobami phewvlastné kluby.
Musia by kompletne neutralni. Celyas p@as majstrovstiev prezentuju
SZKB. Kazdému prejavuju nezavazny, pozitivny a migah a fair play.
Vykonné osoby SZKB su:
- Predstavitelia vykonného vyboru SZKB
- Ringovi rozhodcovia (ringoveé a tatami Sporty)
- STK
- Hlavny rozhodca
- RinginSpektori
- Stredovi (ringovi) a postranni (bodovi) rozhodaov
- Rat&i kopov
- Casomera
- Spravca skore
- Hl4saté&
- Doktor s lekarskym timom

PREDSTAVITEIA VYKONNEHO VYBORU SZKB

Predstavité musi vystupové na vsetkych majstrovstvach SR a
poharoch. Predstavitena turnaji mdze hy prezident SZKB alebalen
vykonného vyboru. Je zodpovedny za to, Ze vSetkijgtroastva a pohare
prebehnd pokh pravidiel a vSetky vysledky budd oficialne Prazdé
majstrovstva alebo pohéare prezident nominuje pawitsfa SZKB.
STK — 3portovo-technick& komisia

STK je =zodpovednd za zhromaZdenie v3etkych regibtra
a zavedenych dat do ¢itata na pripravenie rozlosovani (pavuky).
S hlavnym a ringovymi rozhodcami vytvéara tietoylist distribuuje ich na
oficialne stoliky. Po zapasoch ich zozbiera a pileveysledky do péitata.
Spravi oficialnu spravu majstrovstiev alebo pol&distribuuje ju kazdému
reprezentantovi klubu.
HLAVNY ROZHODCA

Je hlavny rozhodca pre tatami Sporty a pre ringépérty. Je
zodpovedny menovahlavnych rozhodcov pre tatami aring. Rozhodca
rozmiestni stredovych a postrannych rozhodcov patanti a ringy.
S kazdym rinngovym rozhodcom prezrie tatami, ringybavenie
oficidlneho stola, rozhodcovské uniformy &mra siraze. Dordi papiere
kazdému oficialnemu stolu a pozbiera ich po skom zapasov. Je
kontrolérom pri vazeni. Je zodpovedny za vytvorgméekov (s STK)
aiba on mbézZe urobizmeny na oficialnom rozlosovani. Je to najvyssi
rozhodca pri protestoch. Jeho rozhodnutie pri ntkmibude zavazné.

RINGINSPEKTORI PRE TATAMI A RINGY

RinginSpektor je zodpovedny za normalne procediépagov
dodrzané na tatami alebo v ringoch. Je kontroldponvazeni, ak ho @f
hlavny rozhodca. Rozmiestni postrannych a stredovgazhodcov pre
kazdy zapas pdd ich kvality areSpektovania neutrality pravidide
zodpovedny za spravne zostavenie rozlosovani sdiaimi a na konci
tieto pavuky podpiSe a da hlavnému rozhodcovi farnapripade protestu
musi vykon& postupy a urobi priame rozhodnutie. Ak je profésiu
nadalej nespokojny, hlavny rozhodca vysvetli vSetkytadg protestu
predsedovi SZKB.

RinginSpektor dohliada na postrannych a stredovgmthodcov
a rozhodnutie stredového rozhodcu moZze ztham v pripade technickej
chyby. Hlavny rozhodca majstrovstiev alebo poh&esii ringinSpektorov
z veé’'mi skusenych rozhodcov.
STREDOVY ROZHODCA



Stredovy rozhodca je centralny rozhodca zapasehkbkxérskych
straznych disciplinach. Na konci zapasu vyhlasazd zapasu zdvihnutim
jeho ruky. V semi-contacte nahlas zvola povel &pda na tato videl,
potom udeli body pd@ rozhodnutia postrannych rozhodcov a jeho
samého. Je zodpovedny za bé&nyea spravny boj. V pripade zranenia sa
musi poradi s rozhodcami prip. s doktorom. V light, full cocti, low
kicku a K1-R je zodpovedny za beZpg a spravny boj. Pred &tim boja
skontroluje bezpmostna vystroj a uniformy pretekarov gadpostupu. V
pripade poru3enia pravidiel zastavi zapas a d&kdnetvi varovanie a
tresty. V pripade vazneho poruSenia pravidiel tosimprehodnoti s
postrannymi rozhodcami a pre kvalifikaciu musi kdtava u hlavného
rozhodcu. V pripad€azkého Uderu na pretekarovu hlavu musi zastavi
zapas a z@t odpaitavad® od 1 do 8. Ak je pretekar pripraveny
pokratova’ na ¢isle 8, pre zéatie boja skontroluje jeho kondiciu. Ak
pretekar nie je pripraveny bojayazaine odpditava’ od 8 do 10, zastavi
zapas a posle pretekarov do ich rohov. Na konla kkontroluje ratsa
kopov a potla jeho spravy da varovania alebo minusové bodgk#eovi,
ktory nespravil 6 kopov g@as kola. Na konci zgpasu skontroluje bodové
listiny postrannych (bodovych) rozhodcov a dé ishtéovi na oficialny
stolik. Stredovi rozhodcovia budu vybrani ringiri&peom.

POSTRANNI (BODOVi) ROZHODCOVIA

Jeho zodpovednésu je spravnegestné a neutralne posudenie
boja. Udduje body (ukadZe alebo napiSe na bodové harky) lbgea
pretekéarova technika spravna a iba’kedel bod. Postranni rozhodcovia
st menovani ringinSpektorom giacklubovej prislusnosti.

RATA € KOPOV

Rata kopov je zodpovedny za gitanie kopov a dobrych technik
kopov p@as kola vo FC a LK. Ak pretekar dosiahol 6 kopabal technik
kopov, prestane giat’. Na konci kola oznami stredovému rozhodcéivi
pretekéar dosiahol alebo nedosiahol td&epov. Ak nie, tak ukadZze Kko
kopov chybalo. Ratakopov je malo skiseny rozhodca — dvaja pre kazdy
zapas (jeden pre kaZzdého pretekara). d&Ratopov sU menovani
ringinSpektorom pokh klubovej prislusnosti.

CASOMERAC

Je zodpovedny za spustenie a zastavésmse. Zapne€as, ke’ da
stredovy rozhodca povel FIGHT a zastavi ho iba activpripadoch: k&
vyprSalcas a ak stredovy rozhodca povedal STOP-TIME. V imoipade
¢as nezastavi. Takisto nezastéas, ke’ stredovy rozhodca odpitava pri
zrazeni pretekara na zem. A&s zapasu vyprSatasomera pocka kym

stredovy rozhodca neda povel FIGHT, alebo kym &kpacitanie do 10
a potom silno udrie na gong — raz pre koniec kotlvakrat pre koniec
zapasu. 10 sekund pred pauzou medzi kolami da cpr@su zvukovy
signal (jemne udrie na gong nidkokrat) na varovanie stredového
rozhodcu a trénerov. Pre pokoxanie zapasu musia tréneri optising a
pretekari sa musia postdvido za&iatosnych pozicii. Casomera je
nominovany hlavnym rozhodcom alebo usporiakiate
SPRAVCA SKORE

Spravca skore zapisuje vysledky na konci zapaswsdiedkovych
listov. V semi contacte at&4 skore poth toho,éo mu stredovy rozhodca
ukaze, kdko a komu udelil bodovCisla musi otéat’ rychlo. V light, full
contacte, low kicku a K1-R skontroluje vysledkovétihy eSte raz po
stredovom rozhodcovi a napiSe vysledok, body adébatky nasledovne:
- KO — knokaut
- TKO - technicky knokaut (po troch zrazeniach emz jednom zapase)
- DISQ - diskvalifikacia
- RSC - stredovy rozhodca zastavil zapas
- RSC-H - stredovy rozhodca zastavil zapas preictekar dostal silny

Gder do hlavy

- WO — walk over (k&' sa pretekar nedostavil na tatami alebo do ringu)
- AB — abandon-odstupenie (vzdanie)
HLASATE D

Pred zapasom zvolava pretekarov k nastupu na zaygskoér
zavola pretekara &ervenom rohu a potom pretekdra v modrom rohu.
V profesionalnych kolach pri spalenskych udalostiach je doméci pretekéar
v ¢ervenom rohu, vtedy ako prvého zavola hldshtet'ujuceho pretekara,
ktory je vmodrom rohu apotom domaceho derveného rohu. Na
majstrovstvach a poharoch zvolava hlésag pretekarov, ktori sa maju
pripravit’ pre nasledujuci zpas. Po troch volaniacl; peetekar nedorazil,
dacasomer&ovi pokyn, aby zapalasové. Ak pretekar nepride do 2 minut
da stredovému rozhodcovi znamenie a ten vyhléarai siperovym WO.
DOKTOR (LEKAR) S LEKARSKYM TiMOM

Doktor musi by pripraveny na okamZzity zasah na zavolanie
stredového rozhodcu. Pred zavolanim rozhodcu newstZpi’ na tatami
alebo do ringu. Lekarsky tim musi thalog’ vybavenia a dostatoé
mnozstvo lekarov a odbornikov pre beape a rychly zasah na vsetkych
zapasiskach. Doktor musi thaskudsenosti v oSetrovani Specifickych
kickboxérskych zraneni. Usporiaditge zodpovedny za poskytnutie
adekvatneho lekarskeho timu so sanitkou.



VYKONNE OSOBY V DISCIPLINACH KICKBOXU (min.)
SEMI CONTACT:

1 stredovy rozhodca

2 postranni rozhodcovia

1 casomera

1 spravca skore

LIGHT CONTACT, KICK LIGHT, FULL CONTACT,LOW KICK, K1-R
1 stredovy rozhodca

3 postranni rozhodcovia

2 rata&i kopov (len pri FC a LK)

1 ¢asomera

1 spravca skore

1 hlasaté

Cagt’ 2 - Usporiadatelia

Usporiadaté je domaci klub. Usporiaddteby mal priamo
komunikova s prezidentom SZKB alebo VV SZKB o0 vSetkych
zalezitostiach. Usporiaddtdy mal posla spravu prezidentovi SZKB
o0 kole pohara a jeho pripravenosti min 30 dni peéd z&iatkom.

Cast’ 3 - Rozhodcovska komisia

KOMISIA - ma 4 ¢lenov reprezentujucich vSetky discipliny.
POVINNOSTI
- zodpovedna®u rozhodcovskej komisie je uistsa, Ze su dodrZiavané
v3etky pravidla
- sUl zodpovedni za to, Ze vSetci rozhodcovia sé&ehl poda rovnakého
pravidla. Po turnaji musia tiez rozhodcov oceni
Poznamka!

Zmeny v pravidlach nemézu Byvykonané pre turnaje alebo
majstrovstva, ktoré su uz &é, ale zmeny sa poslu VV SZKB, ktory je
zodpovedny za informovanie SZKBenov pre d’alSie majstrovstva na
dalSiu sezoénu.

ROZHODCOVSKE SEMINARE:

Na pripravu majstrovstiev a poharov RDK organizsgminare, aby sa
uistila, Ze rozhodovanie a spravanie rozhodcov lepSie. Kd sa
posielaju pozvanky na majstrovstva, RDK napiSe e%tea poznamku
tykajucu sa rozhodcov zatujuce vSetky poziadavky na ich pripravu.

- Hlavny zmysel seminarov je:

Semi-kontakt

- Sustredenie sa na pravidla, nepovolené zasahdwéhyp a akcie,
skorovanie, pohyby (ako oznahiody, no score, nevidel somd’at

Light/ kick light/ Full- contact/low-kick/K1-R
- Uloha hlavného rozhodcu, sudcov, kritéria bodixaako vypisébodoveé
listiny, zasahové plochy, definavaidery a kopy, pripomienka (remark)
a dblezito§ rozhodovania vo vyrovnanych zapasoch, namietkgtupy
stredovych rozhodcov.
- Detaily 0 obsahu seminarov su napiséeéom rozhodcovskej komisie.
Cast’ 4 - Dolezité pre v3etkych a vykonny personal

V3etci stredovi (ringovi) a postranni (bodovi) rodbovia musia
byt obleteni rovnako:cisté ¢ierne (tmavo-sivé) nohavice, biele SZKB
tricko s logom a napisom Referee, na MS motylik, madi®d, biela koda
s logom SZKB &ierne tenisky.VSetci rozhodcovig sudcoviaa personal
prezentujuci sa na turnaj 6luzbe alebo mimo) nemaju povolené zaufa
Ulohu pre ich tim ako pretekér, tréner alebo v nij&kom pripade sa
spravat’ zaujato (kri¢anie a pohybovanie sa ako tréner/fanusik).
Cast’ 5- Neregularne namietky

Namietky tykajuce sa nesuhlasu s rozhodnutim, kpdbtekari
protestuju oneskorenidialSieho programu v ringu, ako sedenie v ringu,
sa tak rozhodli sami alebo na podnet trénera, lsntrované priamo na
rozhodcovskd komisiu. Rozhodnutie mozet ligké, Ze cely tim bude
z discipliny vyl&eny. Ak musi zasiahtiubezp&nostna sluzba a déjde ku
konfliktu, poda tejto akcie to mdze okamZzite wdsdiskvalifikacii celého
klubu. Protest bude spracovany iba pisomne.
Cast’ 6 - Regularne protesty
Vid’ Disciplinarny poriadok SZKB
Cast’ 7 - Procedlry po KO, RSC, RSC-H, zraneni

Ak sa pretekdr ptas zapasu zrani, jediny kto to mdZe ohodrjeti
doktor.
Ak je kickboxer v bezvedomi, iba doktor a stredokgzhodca maju
povolené zostav ringu, vynimkou je ak doktor potrebuje extra pmm
Postup pri KO, RSC, RSC-H, zraneni:
- Kickboxer, ktory bol knokautovany pas boja uderom na hlavu, alebo ak
stredovy rozhodca zastavil zapas kvéli vaZnemanpemiu hlavy, ktora mu
zabraiuje pokr&ova’, bude ihnd vySetreny lekarom a v pripade Ze je to
nutné prevezeny sanitkou do nemocnice alebo nehioéné miesto.
- Kickboxer, ktory bol knokautovany pas boja uderom na hlavu, alebo ak
stredovy rozhodca zastavil zapas kvéli vaZnemanemiu hlavy, ktora mu
zabraiuje pokr&ova’, nema povolené Zastni’ sa inej stiaze alebo kola
na obdobie najmenej 4 tyZzdne po KO.



- Kickboxer, ktory bol knokautovany pas boja uderom na hlavu, alebo ak
stredovy rozhodca zastavil zapas kvoli vaZznemamemiu hlavy, ktord

mu zabrauje pokr&ovat’, dva krat za obdobie 3 mesiace, nema povolené
zWastnt' sa inej stiaze alebo kola na obdobie najmenej 3 mesiace po

druhom KO alebo RSC-H.

- Kickboxer, ktory bol knokautovany pas boja tderom na hlavu, alebo ak
stredovy rozhodca zastavil zdpas kvoéli vaZnemwampemiu hlavy, ktora
mu zabrauje pokr&ova, tretikrat za obdobie 12 mesiacov, nema
povolené ztastni’ sa inej stlaZze alebo kola na obdobie najmenej jeden
rok po tretom KO alebo RSC-H.

- Karanténne obdobie znamena, Ze zapasnik sa nerdégstnt’ Ziadnej
kickboxérskej staze, nezalezi v akej discipline su. Karanténne loibds
minimalne obdobia a mdze Hygamietnuta len vtedy, ak rontgen neukéze
Ziadne vnutorné poranenia.

- Stredovy rozhodca povie postrannym rozhodcom akyzn&ili na
bodovej listine KO, RSC-H alebo RSC, dkezastavi zapas kvoéli
pretekarovej neschopnosdialej pokr&ova’ v boji kvoli poraneniam hlavy.
To isté musi ozndmi hlavnému rozhodcovi a v zapasnikovom
SPORTOVOM PASE. Toto je oficialny vysledok bojanemdze by
zruseny.

- Pred pokrédovanim v séazeni po obmedzeni, ako je popisané
v odstavcoch vy3Sie, musi tbypretekar po Specialnych lekarskych
vySetreniach vyhlaseny 3Sportovym doktorom, za soBbp d’alej sa
zastnt’ v sirazi.

- Registrovany KO alebo RSC-H zapasnik musi podst@3 rontgen
hlavy.

VSeobecné proceddra zraneni:

- V pripade poraneni sprevadzajucich KO alebo RS@ée dé doktor
minimalne karanténne obdobie a dogeng li€enie v nemocnici.

- Doktor m6ze nariadiokamZitu li€bu v nemocnici.

- Ak pretekar alebo dastnici klubu neprimaju doktorove rady, doktor
nahle ozndmi v pisomnej forme hlavnému rozhodcleb@ VV SZKB, Ze
v3etky lekarske povinnosti boli odmietnuté a siukéch pretekara a jeho
timu. AvSak oficialne vyhlasenie a karanténne oll@nal’alej platné.

KAPITOLA 11 - ZAKLADNE PRAVIDLA SZKB

Cast’ 1 - Zaklad

Zakladom vSetkych s@azi kickboxu jecestna, fair play a poctiva
hra. Vysledky zapasov &uju miestne a finalne Uspechy tadiaceho
pretekara, klubu alebo krajiny, timu. Vysledky ageiskané nepoctivymi
¢inmi, nebudd uznané rozhodcami, sudcami a komis@amyikonné osoby
zavedu tresty.

V3etky oficidlne stiaze SZKB, profesiondlne a amatérske zépasy,
prestiz alebo hodntsubojov musi postupotgoda pravidiel.

V3etky sifaZze a zapasy su na slobodnej baze. Takze zaklazhnas
aktivit v kickboxe musi ki/fair play, reSpektovanie vietkyclktastnikov
a vykonnych oséb a takisto aj pravidiel SZKB.

VSetci  Sportovci, tréneri, vykonné osoby, predséalov
usporiadatelia &lenovia organizacie SZKB musia reSpektidovaravidla
acestnu, dostojnt a moralnu cenu vSetkylemov a klubov. VSetky saze
musia podpofti vyvoj, populariziciu a zvySovanie kvality kickboxako
Sportu a SZKB ako organizacie.

Cast’ 2 - Staze

Oficidlne SZKB sifiaze priamo pod VV SZKB su (na
zopakovanie):

Majstrovstva Slovenska pre v3etky vekové kategdkadeti, juniori
a seniori) a vo vSetkych disciplinach

- Slovensky pohar pre vSetky vekové kategoérie atkySaliscipliny
kickboxu — rovnaké ako pre Majstrovstva Slovenska

- turnajové pohare pre vsetky vekové kategoérie atkysdiscipliny —
rovnaké ako pre Majstrovstva Slovenska

Cast’ 3 - Vybavenie zapasiska

SEMI CONTACT:

- tatami (v dvoch farbach) — 8x8 m pre seniorskéneorské stiaze a 6x6

m pre chlapenské a dieienské - kadetské &ive

- 2 stolgky pre trénerov, umiestenkalej od tatami (min. 1 m) v strede
kazdej strany tatami

- pri stolickdch musia b§yna oboch stranach malé prazdne nadoby pre z
pretekarov na wljgivanie vody

- oficialny stolik s dvoma stalkami, paitadlo pre vysledky, mikrofén,
casov& a mala podlozka

LIGHT CONTACT a KICK LIGHT:

- tatami (v dvoch farbach) — 8x8 m pre seniorskén&orské stiaze a 6x6

m pre chlapenské a dieienské - kadetské &dve

- 3 stoliky (na pravejfavej a opénej strane od oficialneho stolika) pre



rozhodcov
- 3 tvrdé podlozky pre bodové harky
- 2 stoleky umiestnené ¢ervenom rohu (vzdialenejdiavy roh) a2

~

stolicky umiestnené v modrom rohu (bliZzSi pravy roh) tpéaerov

- pri stolckach musia bty na oboch stranach malé prazdne nadoby pre

pretekarov na wyilvanie vody
- oficialny stolik stroma stalkami pre casomeréa a spravcu skore
a hlavného rozhodcu
- mikrofén, ¢asové& a mala podlozka (Spongia)
FULL CONTACT, LOW KICK a K1-R:
- ring s vybavenim.
- 3 malé stoliky so stalkou pre rozhodcov, na kazdej strane ringu
- jeden véky hlavny stél so 4 stalkami spravca skoréasomerd, hlavny

rozhodca a hlasdie
- 2 stoliky pre rataov kopov, na pravej Bavej strane od hlavného stola
- mikrofén, a gong
Cast’4 - Plan
Poradie kritérii: StaZiaci z rovnakych klubov v rovnakej hmotnostnej
kategorii musia by rozdeleni do oddelenyctasti pavukov (jeden do
hornej, ostatni do ingjasti zapasiaceho planu —t'asiaci sa mézu strettiu
len vo finale).
- Ak je v kategorii neparny et pretekdrov, Sampion (alebo favorit)
nebude staZit' v prvom z4pase.
- Kazdy siiazny plan (pavuk) musi obsahéuwsasledujuce udaje: ndzov
turnaja, miesto a datum, nazov discipliny, pohlawek, hmotnostnu
kategoriu, pretekdrove meno a priezvisko, klub @ldrajinu agislo
zapasu.
- VSetky sdéiazné plany musia liytlacené v 2 oficialnych képiach: pre
hlavného rozhodcu a oficialny stolik. Musia’lvgvnaké a hocijakd zmena
musi by zopakovana na oboch s podpisom hlavného rozhodcu.
Cast’ 5- Sirazny kalendar SZKB

Kalendar SZKB je na oficidlnej stranke vzdy.

Kalendar zahtuje:

- Svetové a kontinentélne majstrovstva

- Regionalne majstrovstva a svetové a kontineatdohare

- Medzinarodné otvorené turnaje WAKO narodnyexthefracii

- V kalendéri su aj ostatné oficialne aktivikosseminare, mitingy , dit
Cast’ 6- Video evidencia

Video zaznamenavanie nie je aplikovate v SZKB udalostiach.
Tento zdznam nemb6zethgouzity na rieSenie hocijakych sporovaznosti
alebo inych bodov.

Sportové pravidla boli schvalené Vykonnym vyboroK8 diia

27.12.2011 platngsnadobudajuith 1.1.2012 Vyklad pravidiel prislicha
rozhodcovskej komisisZKB a Vykonnému vyboru SZKB.

Spracoval: PhDr. Pavol Trajlinek, Mgr. Marek Melko

Ing. Peter Onuscak
Prezident SZKB



